Bellis perennis-proving 2005-2006 J.T. Kentcollege

Symptomen compleet

ADEMHALING

F8 
dag 0 



Diep zuchten (soort Ignatia-zucht) (NS)


F 12
dag 14 



Ik ben benauwd, het voelt zwaar op mijn longen.

Dag 17
Wat meer benauwd als gisteren,misschien doordat ik 

weer aan het werk ben.Het voelt alsof mijn longcapaciteit 

nog minder is. Ik heb nog een beetje moeite met ademen.

Dag 21
Ademen ging wat moeilijk. Dat duurde ook de hele dag 

door. ’s Avonds laat werd alles wat beter.

Dag 22
Het benauwd zijn was er eigenlijk alleen ’s ochtends nog, 

wel ben ik heel snel buiten adem.

 



Als ik te lang sta of wat doe ben ik snel buiten adem,

Dag 25



Niet meer zo snel buiten adem.
F18
dag 18



Kortademigheid met hartkloppingen. Daarna toch 

kunnen tennissen en een sprintje trekken zonder verdere 

problemen (NS)




BLAAS

F8 
 dag 0  



’s nachts niet meer plassen (NS)

vaker plassen (NS)

F12
dag  27



Moest vandaag veel urineren.


Dag 32



Ik werd  wakker met blaasontsteking(OS), hevige pijn in 

de blaas, nog meer pijn tijdens het plassen. Brandend, 

maar als ik alles had uitgeplast en door  bleef drukken, 

dan werd de pijn wat minder. Warmte verbeterde iets. ( 

prover vertelde dat ze vaak blaas ontstekingen heeft 

gehad, vaak 2 à 3 keer per jaar , maar ze heeft ook wel 

eens 6 keer in het jaar blaasontsteking gehad! En altijd is 

dit behandeld met antibiotica, op één keer na toen hielp 

reiki. Nadat ze homeopatische middelen had gehad(Nat-

m) waren de blaasontstekingen over tot verleden jaar 

december, toen heeft ze weer een blaasontsteking gehad.)

dag 33


‘s Ochtends was de pijn heel erg hevig. Op het 

werk plaste ik wat bloed.( prover vertelde dat ze vaak 

bloed plast als ze blaasontsteking heeft)

Ik heb nog steeds pijn in de blaas. Na het innemen van het  middel, is de pijn weer verergerd.

Dag 35
 ’s Ochtend en 's middags heb ik nog pijn in de blaasstreek ook bij urineren, Maar aan het einde van de middag, zakt de pijn langzaam weg, ook bij het plassen, heb ik geen pijn meer.

Dag 36



Ik heb geen last meer van mijn blaasontsteking.(TS 3 

dagen)

 
(VOOR DE PROVING: Vroeger heb ik veel blaas ontstekingen gehad, behandeld met 

antibiotica.Het komt af en toe nog opzetten, voor de menstruatie.)

BORST       
F8   
dag 0 (binnen enkele minuten)steken in longen, rug rechts (NS)

 
dag 22



stekende pijn aan linker zijkant borst > druk (OS)

 
dag 39



hartkloppingen (OS?)

F10  
Dag 39



Geen hartkloppingen meer, sinds inname van 

middel (CS van voor de proving)  

   
(VOOR DE PROVING: Hartkloppingen soms; ’s morgens  in bed, voor het opstaan)

F11
dag 16



In de week na het stoppen, had ik last van benauwdheid 

en  hoesterigheid. (OS)

Dag 24



Mijn hoesten wordt weer erger.  (OS)

Dag 41



Na het stoppen heb ik erg veel last gehad. Het werd 

steeds minder en daarna was het over.(TS)



F12
Dag 3



Naast linker borst richting oksel een paar minuten 

stekende pijn.(NS), dit was eenmalig.(TS)

Dag 8



Tijdens hoesten doet mijn borst zeer.(NS)

Dag 21



Aan het einde van de ochtend werd ik weer benauwd op 

de borst,  ademen ging wat moeilijk. Dat duurde ook de 

hele    dag door. ’s Avonds laat werd alles wat beter.

Dag 35



Na het snuiven van de C200 potentie. Heb ik twee keer 

een benauwd gevoel gehad (TS), alsof er een zwaar 

gewicht op mijn borst wordt gedrukt, dit gevoel duurde 

maar even. 

F13
dag 5



Woensdagochtend werd ik benauwd wakker. Mijn borst 

voelde zwaar. Ik kon moeilijk adem krijgen (NS).


F14
dag 0



Nadat ik aan het middel geroken had ben ik naar bed 

gegaan en 5 minuten later voelde ik heel nadrukkelijk 

mijn hartslag. Het was niet hard (NS). Daarna kreeg ik 

het gevoel dat er een gat op de plek van mijn borstbeen 

zat (NS) 

Dag 1



Zaterdagochtend was het gevoel, van dat gat op de plek 

van mijn borstbeen, weg (TS). Daarvoor in de plaats 

voelde  ik ruimte in mijn borstkas (NS). Ik voelde dat ik 

letterlijk meer lucht kreeg (NS).


Dag 2



Zondagochtend had ik opnieuw een gevoel van ruimte in 

mijn borstkas. Het voelde alsof alle indrukken via mijn                   

hartchakra, via mijn borst binnenkwamen, hij stond 

wijdopen (NS).






Dag 4



Het gevoel van ruimte in mijn borstkas is weg (TS). 

Maar nu zit de ruimte in mijn borstkas vol (NS). Ik ben 

verkouden(NS).






F19
dag 12



Ik heb druk onder het borstbeen, je denkt dan aan een 

infarct.  Dag 14 is dit weg


BUIK       

F2
Dag 4- 5 – 6- 7

NS misselijk Buikpijn, overgeven, 3 avonden, 1 keer 

overgegeven. 2 uur na het eten een vol gevoel, het voelt 

steeds voller tot uiteindelijk één keer overgeven, de 

andere keren  was het de volgende ochtend over. De vierde avond met  pijn in de maag gaan slapen en werd wakker met een steen in de maag, moest boeren. Dag 9 over.

F6   dag 11



Ik heb  buikkramp ’s morgens vroeg bij het opstaan, vaag 

misselijk gevoel.Ik heb niks gegeten, geen trek in eten,         

pas om  ca 10 uur thee genomen

F7   dag 7 hele dag.


Ik heb een vol gevoel in mijn buik en moet niet aan eten        

of  drinken denken (NS). En dat is bijzonder, want ik kan 

altijd  wel eten.

F8    dag 0 en verder


darmen: rommelen, > eten (NS)

 +/- dag 14 en dag 23

(2e  keer ’s ochtends bij wakker worden)  stekende  

pijn in rechterzij, voorkant (lever?). (OS)

dag 23, ong. 17.00 uur
jeuk/gekriebel in rechterzij > krabben (NS)

F12   
dag 36



Last van winderigheid i.v.m. ongesteldheid.(OS) (TS)

(VOOR DE PROVING: Opgeblazen gevoel, winderigheid, dit is van de laatste tijd. 

Soms krampen.)

F14
dag 37



Ik had vanavond last van rommelende darmen. Ik was 

ook na het avondeten misselijk.


Dag 38



Vandaag nog steeds wat last van mijn darmen, maar niet 

meer misselijk..

F15
dag 12



na ontbijt opgeblazen gevoel (NS)

dag 13



opgeblazen gevoel is nu weg(TS 1 dag)

dag 23, 24, 25


tijdens nachtdienst last van opgeblazen gevoel en houdt 

veel vocht vast, dit geeft een gespannen gevoel. 

Drinkt veel  kruidenthee, kan normaal dan veel plassen , 

nu niet (NS)

dag 26



Kan in de loop van de nacht heel veel plassen en de 

druk verdween(NS, omdat het pas na zoveel dagen 

                       



komt, normaal houdt ze niet zo lang vast ,maar kan 

normaal plas lang op houden en dan veel plassen)

           (VOOR DE PROVING: menopauze, voelt eierstokken-altijd al- nu menstruatiepijn 

zonder menstruatie)

F16
dag 1



Kramp in de buik die verdween na ontlasting (OS)

dag 3



Opgeblazen gevoel en winderigheid met geur van rotte 

eieren (NS)

dag 4



Klacht verdwenen (TS-> 1 dagen)



            (VOOR DE PROVING: Kramp voor ontlasting. > door ontlasting)

F20
dag 12 t/m 70


De plek op mijn buik die steeds zo jeukte is verdwenen. 

(CS)


(VOOR DE PROVING:  Bij spanningen heb ik altijd een opgeblazen gevoel in 

            de buik (darmen). Klachten verergeren als ik in een andere omgeving ben 



dan thuis. Verder heb ik jeuk aan de rechter buitenkant van mijn buik)

DROMEN              

F2       Dag 0 – 20

NS droomt vaker, over alledaagse dingen, weet niet                      

waarover Heeft 1 keer over haar ex gedroomd (nacht 

18-19)

(VOOR DE PROVING Droomt over haar ex als ze droomt maar droomt zelden)

F3       Nacht 1/Dag 1


Van zaterdag op zondag gedroomd.






Ze kwam te laat op haar werk. Ze kon er nooit komen 






onder andere haar tas kwijt etc. Toen zat ze op haar 

brommer en ik   keek naar beneden en had geen 

schoenen en sokken aan. Gevoel: verbazing, waarom 

belt er niemand van mijn werk. Het  was 8 uur (zag ik op 

mijn horloge, die ik nooit draag) en ik hoor  om 7.15 te 

beginnen. Ik vind het ontzettend vervelend om te  laat te 

komen. Bewustwording: misschien moet ik hier                                

flexibeler mee omgaan.

Ook haar dochter vertelde dat ze van zaterdag op 

zondag opeens allemaal nachtmerries had. Ze was 

vrijdagmiddag al naar mijn ex-man gegaan 3 km 

verderop en  kwam zondagmiddag terug. 

Haar nachtmerrie was: dat haar vriend vreemd was 

gegaan. De rest van de dromen had ze nog niet aan de 

prover (haar  moeder) verteld.

dag 4
2e droom van dochter: zij zat opgesloten en kon er niet uitkomen.

(VOOR DE PROVING: prover droomt regelmatig over ex-man. Hij   zegt dan ik het  

verkeerd gedaan heb en wil weer  trouwen. Mijn  reactie hierop: leuk voor de 

kinderen maar niet voor   mij. Of ik droom over mijn   werk.)

F6   
nacht van dag 1-2
 
Droom over volksfeest in dorp waar ik  samen 

met een  collega ben. Mijn tas wordt gestolen en ik wil passen etc blokkeren. Ik vind geen telefoon om dit te doen en ga terug naar mijn fiets in de stalling. Man van stalling wil mijn fiets niet meegeven. Hij zegt: ga maar bij iemand achterop en ik zeg, wijzend op mijn gezicht: 

man ik ben al 52 jaar en niet zo jeugdig als waar je me 

voor aanziet. Mijn gevoel hierbij is: onbegrepen zijn, 

onmacht, Ik kom er niet doorheen, er wordt niet naar mij 

geluisterd,  ik voel me gekwetst, het is genoeg, tijd voor 

grenzen.

nacht  van dag 18

Ik heb een droom waarin ik een kattepieslucht ruik die ik 

niet kan traceren. Uiteindelijk ontdek ik dat het uit de 

 




kelder komt. Gevoel van walging en smerigheid.

(VOOR DE PROVING: droomt gemiddeld een keer per  ½ jaar)

F7 dag 7, ’s nachts


Ik droomde vannacht, dat ik met meerdere mensen in een  

restaurant zat. We  zaten in de kelder, dat overigens goed 

begaanbaar was en ook bedoeld om  er te vertoeven. 

Plotseling hoor ik een geluid van heel veel glasgerinkel. 

Vanuit het trapgat komt er allemaal gebroken glas naar 

beneden. Het is geen scherp glas, maar keurig afgeronde 

brokjes. Het hele trapgat ligt vol, er is geen uitweg meer 

mogelijk. Ik bekijk het heel rationeel. Ik denk er wel 

over na hoe ik er weer uit zou moeten, maar heb daar 

geen enge gevoelens bij (NS).

F8
veel dromen (operaties, feestjes, veel kamers, homeopatische medicijnen, docent van de opleiding, 

Auto’s die haperen omdat er verkeerde vloeistof is 

ingegooid, enz) (NS)

F10     Dag 39



OS  Nog steeds dromen over verlies/ kwijtraken

(VOOR DE PROVING: Ik droom soms angstig: “kinderen in het water vallen”, 

“kinderen kwijt”   Ouders;  verleden.)

F12
nacht 1-2


Vannacht heb ik een aparte droom gehad; Ik was op reis, 

en ik kwam aan in een stad, daar kwamen vrouwen naar 

mij toe, en namen mij mee naar een hoger gelegen 

gebouw, beetje Romeins achtig.Daar werd ik in een 

prachtige jurk gehesen. Want alle dames van die stad

liepen in de mooiste jurken, dus ik moest ook.Het was een soort ode aan de leeuw.Toen vertelde de dames mij , dat als ik het gebouw verlaat en naar lagere gronden ga, dat ik moest dansen, alleen maar dansen. Want als ik niet zou dansen dan zouden er katachtigen komen die mij zouden vermorzelen.Eenmaal op straat was ik aan het 

dansen, balletachtig, en inderdaad er kwamen katachtigen aan, heel dicht bij mij. Ik was best wel bang, maar als ik zou blijven dansen zou er immers niks gebeuren, en dat was ook zo. Op een berg bij de stad 

stond de leeuw, en toen ook al bij mij. Ik bleef maar dansen en dansen en de leeuw nam me mee, de rest weet ik niet meer. Ik weet ook niet hoe hij mij mee  nam.Ik weet alleen nog toen de leeuw mij mee nam ik een soort van bevrijding voelde, en ik voelde heel veel liefde voor 

de leeuw.

nacht 5-6


Alleen maar gedroomd.

dag 29



Heb weer een hele bizarre droom gehad, het was een 

andere tijd welke geen idee, de kledij was anders, ik was 

een jonge arme meid, met oude kloffies, en ik had een 

kreng van een moeder(?) in die droom, die mij 

lichamelijk en geestelijk mishandelde, ook had ze rotte 

tanden. Ik bleek ook een vriend te hebben, die graag 

wilde trouwen, mijn moeder was daar maar al te blij 

mee, hij had aanzien en geld. Maar ik hield echt met 

heel mijn hart van hem, zo voelde dat ten minste. Ik zag 

hem naar mij toe lopen vanuit huis, en ik ren naar hem 

toe, in de keuken beneden, treffen wij elkaar, en daar is 

een man die hem wil vermoorden, en steekt hem neer, en 

wil hem nog verder toetakelen, ik bedenk mij niet en pak 

een soort van vleesachtige vork met 2 scherpe punten, en 

werp het tot mijn verbazing in zijn hoofd. Mijn vriend 

ligt op de grond te creperen van de pijn, en de man leeft 

nog, ik pak een mes, en ga achter hem aan, hij praat met 

iemand nog en ik steek de mes achter zijn hart, en ga nog 

heen en weer met het mes totdat hij neer valt. Toen werd 

ik wakker... 

dag 36



Ik had vandaag een seksuele droom.... Ik was met een 

man, het voelde als mijn man, maar ik kan me zijn 

gezicht niet herinneren. We waren op een plek bij zee en 

wilden de liefde bedrijven, en we zochten een plek, 

uiteindelijk kwamen we in een  afgelegen steegje, daar 

gebeurde de rest, het was een prettige droom. 

dag 43



Ik heb vannacht het volgende gedroomd.

Ik was op reis, en ik logeerde vlakbij, een gigantisch 

groot kasteel, wat heel erg oud was, en groen 

aangeslagen, eromheen lag een gracht, met groen oud 

water, en daar weer omheen een heel groot bos, ik kreeg 

er de kriebels van, zo angstaanjagend.

Op een gegeven moment was ik in het kasteel, met 

meerdere mensen, en het spookte er, we werden aan alle 

kant aangevallen, door zwevende dingen, ik weet niet 

hoe,maar we wisten dat we er niet welkom waren. Daar 

wilde ik dus niet weer heen,het was trouwens ook heel 

moeilijk om het kasteel weer te verlaten. Maar de 

volgende dag was ik er weer, en nu stond ik op een 

gegeven moment alleen in een kamer, doodsbang, en 

daar hing een schilderij met een oude vrouw, ze keek 

heel streng en boos, heel akelig. Ik voelde de 

aanwezigheid van haar in die kamer, en van nog meer, 

van die engerds. Ik begon tegen het schilderij te praten, 

"Oma, mag ik oma tegen u zeggen, (de sfeer werd al 

milder) verder weet ik niet meer wat ik zei, iets van non-

verbaal, laten we samen zijn in een goedgezelschap of 

zo. En toen ineens zag ik haar verschijnen in een 

doorzichtig licht, tot ze zegmaar in fysieke gedaante voor 

me stond, en lachte vol liefde, en omhelsde mij. De rest 

verscheen ook, en bleven maar tegen mij praten,het 

voelde heel gezellig en heel warm.

dag52



Ik had vannacht weer een vreemde droom. Ik stond op 

het punt om op reis te gaan, om half 11 zou mijn 

vliegtuig vertrekken, maar een aantal van mijn tanden 

braken af, en ik had 4 kiezen in mijn hand, ook had ik 

onder in mijn mond een beugel. Op de klok was het 

inmiddels al half 11, ik moest mijn vliegtuig halen. Maar 

ja dat kon  niet meer, hoe kon ik nu in een fractie vaneen 

seconde vanuit Hoogezand in Schiphol zijn. Het was 

toch beter om misschien eerst eens naar de tandarts te 

gaan. Ik werd heel raar wakker!


(VOOR DE PROVING: heel veel)

F13
dag 1en 2


Ik ben veel aan het dromen. Ze zijn niet anders dan 

anders, maar ik vind het wel opvallend veel (OS).


Dag 8 t/m 10


Ik heb weer veel gedroomd. Zolang zoveel dromen dat 

vind ik opvallend, dat is niet normaal voor mij. Het zijn 

geen angstige dromen. Normaliter droom ik wel vaak 

angstige dingen. Deze dromen hebben niet de bekende, 

vaste thema’s. Dit zijn rustige, observatieve dromen, dit 

was vooral het geval op dag 10. Normaliter zitten er 

emoties in mijn droom en daar word ik bijvoorbeeld 

angstig van. Nu was ik de observator, terwijl ik wel de 

mensen uit mijn verleden zag. Dit heb ik zonder emotie 

gedroomd.

dag 11



Ik heb weer veel dromen. Het zijn geen angstige dromen.

dag 13



Ik had weer een observatieve droom. Ik weet niet meer 

waar de droom over ging, maar ik herinner me wel dat ik 

me verbaasde dat ik niet bang werd van het onderwerp. 

Normaliter zou ik bang worden van dergelijke dromen

dag 14



Op de nacht van donderdag op vrijdag had ik een droom 

van iemand die tegen mij aan het blaffen was. Daar 

bedoel ik schelden mee. Dat beangstigde mij weer een 

beetje. Ik ben nog steeds een beetje de observator, maar 

ook een beetje niet (OS). Voor het eerst was ik een beetje 

bang.

dag 20,21,23


Ik voel me stevig in mijn dromen. Daar bedoel ik mee 

dat ik niet in de slachtofferrol zit. Ik ben ook de weer de 

observator.


dag 24,26


Maar er zijn nu ook dromen waarop ik wel in de 

slachtofferrol zit. Ik trek het naar me toe. Ik ervaar mijn 

dromen als het verwerken van gebeurtenissen en 

emoties. Ik ervaar deze dromen, die ik heb onder invloed 

van het middel, als verwerking. (Ik heb gevraagd of de 

prover me wat meer over haar dromen wil vertellen, 

maar meer dan dit kreeg ik niet aan informatie)


(VOOR DE PROVING: Ik droom veel. Het zijn vaak herhalende dromen, duidende 

dromen.)

F14 
dag 28



Ik droom nu weer meer, dat komt door dit middel. Ik 

droom niet angstig


(VOOR DE PROVING: Ik weet vaak niet meer wat ik gedroomd heb. Ik droom 

onsamenhangend.)

F15
dag 3



na droom depri = os, van voor de proving

dag 5



niet depri na droom,os


(VOOR DE PROVING: veel, over ouders)

DUIZELIGHEID

F 12
dag 23



Als ik te lang sta of wat doe ,word ik wat duizelig.(NS 

dit i.v.m. griep dus tijdelijk)

dag 57



Duizelig, na reiki en slapen ging dit weer over


(VOOR DE PROVING: In volle ruimtes, b.v. in een warme volle trein,als ik me 

inspan bij warmte, door felle zon.)

F 13 
dag 1



Ik had weinig tot geen duizelingen tijdens het opstaan 

(CS).

            Dag 3 t/m 26


Mijn duizelingen zijn nog steeds weg (CS).

(VOOR DE PROVING:
Soms. Vooral bij draaiingen in bed en bij het opstaan. Deze duizelingen zijn weer terug sinds het begin van het jaar (2006).  Dat kwam door de verhuizing. Dat gaf veel stress. Ik koppel de duizelingen aan stress.)


F 14 
dag 21 t/m 28


Ik was de afgelopen week een aantal keren duizelig 

(NS).

dag 35



Soms was ik een klein beetje duizelig.

EMOTIONEEL

F2 dag  0 –20



NS relatieverbetering 

Opener tegenover man, kijkt naar hem,  spreekt hem 

aan. Negeert niet, ze kruipen weer tegen elkaar aan, 

gemasseerd op zijn verzoek( was 3 jaar geleden). Nu 

g etrouwd met haar man  en niet met 3 kinderen.

Wat is er veranderd: je gevoel : wat was je gevoel en wat

 is het gevoel nu? ik begon wat tegen hem te praten, heb hem inmiddels zelfs verteld  wat ik voor inzicht heb in na 

de oorontsteking. Ik sprak zelfs over mijn  gevoel en dat doe ik niet snel.

Welke houding had je tegenover hem en welke houding heb je nu tegenover hem  Mijn houding was: ik zoek het zelf wel uit. Ik ben extreem onafhankelijk, wil alles zelf kunnen en doen. Ook financieel wil  ik helemaal onafhankelijk zijn,. Nu is dat nog steeds maar kan ik dat  ook vertellen. Meestal spreek ik hem  niet, want we zijn niet in dezelfde   ruimte.

Hoe voelde het om van de kinderen  te horen“Papa en mama zijn verliefd”?  Ik vond het wel grappig maar het voelde niet alsof het over  mij ging. 

(VOOR DE PROVING: Communicatie met man ontbreekt , zegt ze en ze zegt dat ze 

dat mist. Maar het gaat wat  beter met de relatie nu.. “ Negeren deed ik door gewoon 

de hele dag druk te zijn, mijn man is  niet  zo huidelijk dus als je hem niet roept voor 

het eten etc, dan komt hij  niet binnen. Natuurlijk roep ik hem niet voor het eten, ik 

ben zijn  moeder niet. Verder doe ik alles zelf, zonder hulp of overleg. Ik ben de   hele 

tijd als ik thuis ben, druk met de kinderen, katten en de paarden”)

Dag 9



NS  Ik luister  wat meer naar gevoel, ik heb tijdens 

sollicitatiegesprek iemand op gevoel afgewezen

(VOOR DE PROVING ik luister niet naar mijn gevoel, wel naar mijn hoofd)

Dag 20



naar gevoel luisteren heeft te maken met grenzen stellen, 

komt nu meer op mijn pad

Dag 16



NS gesprek met moeder over bevallingen, nog nooit 

eerder, was wel eng maar  fijn

Dag 1- dag 13


Chagrijnig, weinig geduld 

F6  
dag 3



Ik word erg boos over een fout in het nieuwe rooster van 

mijn werk. Het is ongeveer hetzelfde deprimerende gevoel als vorig jaar tijdens een depressie (OS). In de 

dagen daarna zakt dat weer af. 

(VOOR DE PROVING: Ik voel me weer aardig in evenwicht. )

F7 
dag 7, ’s morgens

Ik ben heel geïrriteerd naar de honden toe. Ze luisteren 

dan ook totaal niet naar mij en ik ben het erg zat. Ik schrok 

een beetje van mezelf, dat ik zo kribbig op ze reageerde. 

Dat heb ik lange tijd (sinds 2 jaar) niet gedaan  (OS).

F8  
 dag 0 (en verder) 

meteen
 vreselijk hardop lachen, lachbuien (NS)

dag 4 avond


angst: alleen binnengaan huis in donker (NS), > alle licht 

aan

dag 20



angst: auto langs water is minder 

(VOOR DE PROVING angst: auto langs water  en angst: vliegen)

F10 
 Dag 21


NS  “Bij een sterfgeval had ik het gevoel dat ik naar die 

mensen toe moest ( het was niet echt nodig), normaal 

zou ik dat niet doen;  ze vonden het fijn dat ik er was”.

(VOOR DE PROVING Gesloten, ook naar naasten toe;”ik hou het bij me”. “ik voel 

het van binnen wel, maar kan het niet zo uiten”.Ziet op tegen sociale gebeurtenissen 

b.v. feestjes waar ze niemand kent.“Zorgzaam”, maar  “voelt zich gauw ‘teveel” b.v zieke mensen bezoeken: “ze zitten niet op mij te wachten”.Angst: Muizen “ik spring op de tafel”.)

F 11
dag 12



Ik ben assertiever geworden. Ik ben duidelijker naar 

anderen, minder voorzichtig, ga minder snel over mijn 

grenzen. Nog steeds ben ik helder in mijn hoofd.


Dag 14



Ik flap alles eruit. Ik heb boze uitvallen, ben niet 

helemaal mezelf. (Naar mijn man en naar anderen.) Ik 

zeg makkelijk dingen op niet zo’n aardige manier.  Het 

werkt ontremmend. Normaal zou ik het niet zeggen, 

denk ik het alleen. Maar nu flap ik alles eruit.


Dag 15



Toen was ik heel erg boos. Ik ben boos opgestaan. Ik was 

boos op alles en iedereen.  Ik was heel erg moe


Algemeen


Bij het nemen van het middel, word ik somberder. 

Misschien komt het ook door de enorme moeheid.

(VOOR DE PROVING: Ik voel me rustig en emotioneel in evenwicht.)

F 12
dag 1



Erg boos(NS),chagrijnig(NS) ik reageerde fel(NS) 

voelde prettig en zelfverzekerd. 


Dag 3



Niet meer agressief.

Ben met minder tegenzin naar het werk gegaan.kan 

dingen makkelijker van me afzetten, het komt minder 

binnen. Ik ben minder geïrriteerd naar mijn 

collega’s.


dag 5



Door mijn gesprek met mijn moeder voelde ik me 

opgelucht en bevrijd.


dag 6



Voel me alleen en heb behoefte getroost te worden.



dag 13



Ik heb een eenzaam gevoel(OS) Thema in mijn leven.

Ik pieker(OS) en maak me zorgen(OS), en ben 

onzeker(OS). Bang dat mijn man genoeg van mij heeft.


Dag 16



Sinds vandaag heb ik geen last meer van eenzaamheid, 

en ben ik ook niet meer bang dat mijn man genoeg van 

mij heeft. Maar dit gaat altijd met vlagen. Dan heb ik er 

wel weer last van dan weer niet.


Dag 17 


Emotioneel gaat het beter met mij ik voel me wat sterker.

Dag 24 


Geïrriteerdheid naar anderen, vooral naar mijn collega’s, 

is veel minder sinds het middel! Ik ben nu op een 

gezonde manier geïrriteerd.


dag 26



In mijn hele doen en laten ben ik de laatste tijd wat 

golfslagachtig en vandaag voelde ik mij sterk. Die 

controle die ik normaal graag wil hebben, daar had ik een 

beetje maling aan, een beetje "het zal mij allemaal een 

worst zijn" gevoel.


Dag 31



Er is iets verschrikkelijks gebeurd, een collega heeft mij 

Vandaag verteld dat hij verliefd op mij is. Ik niet op hem, 

maar zijn vrouw werkt bij mij op de afdeling. Dit heeft 

mij erg geraakt, ik vind het verschrikkelijk.


Dag 34



Gister heb ik mijn collega verteld dat haar man verliefd 

op mij is. Ze reageerde heel geschokt en verdrietig. 

Vandaag negeerde ze mij. We hebben even gepraat  maar 

gelooft haar man en niet mij.

De relatie's met mijn andere collegae zijn heel erg 

Verbeterd. Mijn aartsvijand is nu een grote steun, en ik 

voel me erg prettig in haar buurt...  we kunnen erg goed 

praten.

Dag 50



Ik ben ergens achter gekomen, voor mezelf dan. De 

angsten die ik op mijn man projecteerde: angsten als: 

hem verliezen aan een andere vrouw, het liefst alles 

willen weten, bijv. Dat zit in mij,ik bedoel, ik ben bang 

voor mijzelf, dat ik misschien degene ben, die iemand 

anders vind en mijn man verlaat, dat zijn een soort 

angsten voor mijn ik, de primitieve ik, oerinstincten,

mijn schaduwkant. Ik ben nu een stuk rustiger, door dit 

in een helder moment van ingeving te zien. Alleen ik ben 

nu dus een laagje verder bij mijzelf, en ik heb gemerkt 

dat ik ineens heel veel mannen, heel aantrekkelijk vond, 

dit bracht mij weer terug, bij die angst voor mijn 

schaduw, 'Zal ik mezelf kunnen beheersen, onder 

controle houden, zou ik zelf vreemd kunnen gaan'  

Nou goed deze gevoelens waren heel heftig, voor een 

tijdje, (ik heb me kunnen beheersen hoor), en ik voel me 

heel erg vrij... ik voel me niet meer afhankelijk in zekere 

zin, van mijn man. Er is op dat punt een soort van rust 

gekomen.Ik kan nu echt genieten, genieten van het ons, 

het samen 1 zijn, zonder bang zijn hem te verliezen, en 

alleen achter te blijven. Wat ook een illusie is natuurlijk, 

je bent niet alleen, maar voor je gevoel dan.( Ik merk 

dat ik dit zo mooi vind om te horen wat dit middel met 

de prover heeft gedaan, het heeft haar zoveel meer bij 

zich zelf gebracht)


dag 70



Ik heb het gevoel dat ik me ouder begin te voelen, meer 

een jong volwassene.

(VOOR DE PROVING: Vrolijk, rustig, geirriteerd, in me zelf gekeerd, 

teruggetrokken, dit voelt goed.)

F 13
dag 1



Na het dutje op avond 1 voelde ik me opvallend 

rustig.


Dag2



Ik voel me echt goed.



Dag 4



Ik voel me nog steeds erg goed .(Ik merk dat ze 

meer ontspannen is).


Dag  6 

 

Ik ben vandaag heel kwaad geweest (NS).

Dag 12



Ik voel me heel gevoelig, heel raakbaar. Ik krijg ook 

tennisles op woensdag.Tennis is erg belangrijk voor me, 

maar ik heb ook erg veel last van mijn arm, 

misschien voel ik me daardoor zo raakbaar. Dat weet ik 

niet precies.


Dag 15



Vandaag ben ik ook zo kwaad geweest. Ik had last van 

kwaadheid. Ik merk, dat hoor ik ook van mijn omgeving, 

dat ik veel heftiger ben in mijn reacties (NS). 

In 1e instantie had ik niet in de gaten dat mijn kwaadheid 

anders was dan anders. Toen mijn medestudenten over 

hun kwaadheid vertelden, bedacht ik ineens dat mijn 

kwaadheid dan mogelijk ook als symptoom bij het 

middel past.

Wij hadden tegels nodig voor de badkamer, maar de 

verkoper in de winkel beweerde dat hij geen tegels had, 

terwijl wij de tip hadden gekregen om in die winkel naar 

tegels te gaan kijken. De toon waarop hij dat zei en zijn

houding daarbij maakte mij zo kwaad. Ik voelde me niet 

serieus genomen. Het was alsof er een rode lap voor mijn 

ogen zat. Ik werd buiten mezelf van kwaadheid. De hele 

houding van deze man ergerde mij zo erg dat ik dacht: 

“ Ik maak je af.” (Hiermee bedoelde ze niet dat ze hem 

echt wilde afmaken, maar het was de heftigheid van de 

emotie.)


(VOOR DE PROVING; Ik ben gevoelig. Als iemand mij raakt kan ik kwaad 

(agressief) en/ of onzeker worden.(Ik merkte dat  de prover gespannen was toen ze dit 

vertelde).)

F 14
dag 0



Toen ik vrijdagmiddag op school het flesje kreeg had ik 

al het gevoel dat het wat met me deed. Ik voelde me 

namelijk blijer en meer uitgelaten worden (NS). ’s 

Avonds heb ik aan het flesje geroken en ben daarna in 

bed gaan liggen. 5 minuten daarna kreeg ik een raar 

gevoel. Ik was niet bang (NS).



Dag2



Ik voelde me heel gevoelig (NS). Ik heb 1 uur naar de 

Vogeltjes zitten kijken en ervan genoten (NS). 

Ondertussen luisterde ik naar Bach. Dat kan ik 

normaliter nooit erg lang luisteren, maar nu wel (NS).

Weer behoefte aan muziek. Dit keer speelde ikzelf gitaar. 

Ik voelde me nog steeds gevoelig.


Dag 3



Wat ik ook opvallend vond was dat andere mensen hun 

hart bij mij uitstorten (NS). Ik stond er open voor.


Dag 12



Deze keer had ik het middel overdag ingenomen. Ik 

voelde me opgeruimd en vrolijk. Daar bedoel ik mee dat 

ik me blijer en vrolijker voel dan een maand geleden.


Dag 13



Ook deze dag begon vrolijk en opgeruimd, maar op mijn 

werk was iemand aan het roddelen en daar stoorde ik me 

aan. Ik heb die persoon gezegd hoe ik erover dacht en dat 

luchtte me op.

Dag 28



Mijn vader en moeder wonen naast ons. Mijn vader 

wordt door mijn moeder verzorgd, maar zij kan de zorg 

eigenlijk niet meer aan. Ik praatte hier nooit met mijn 

moeder over. Ik ging het probleem uit de weg. Tijdens 

deze proving heb ik er wel met mijn moeder over 

gesproken (NS). Na dat gesprek is mijn moeder direct 

met de huisarts gaan overleggen


dag 35



Ik zat lekker in mijn vel.


Dag 37



Ik was vandaag een beetje chagrijnig. Gelukkig was ik 

Alleen thuis, zodat niemand er verder last van had.


Dag 39



Vandaag was ik heel emotioneel (huilen). Ik had vandaag 

een serieus gesprek met mijn zoon. Hij moet meer eigen 

verantwoording nemen. Ik probeer hem op zijn eigen 

benen te zetten i.p.v. dat hij altijd op ons leunt. Ik heb 

hem eindelijk zover dat hij zelf ook inziet dat hij 

gedeeltelijk arbeidsongeschikt is en hij gaat nu een 

uitkering aanvragen (opruimen?). Ik was hier wel 

emotioneel over.


Dag 40



Vandaag voelde ik me emotioneel wel goed.


Dag 31 t/m 55


Ik ben nog steeds aan het opruimen. Ik heb speelgoed 

van de kinderen, waar ze nu toch te groot voor zijn, maar 

wat ik nog niet weg kon doen, opgeruimd. Je neemt dan 

ook een beetje afscheid van een periode in je leven. Dat 

gaat nu veel gemakkelijker. Voor de proving ben ik 

begonnen metafvallen en dat gaat nog steeds erg goed. Ik 

ben al 16 kilo kwijt en ga er gewoon mee door. Ik gooi 

nu ook al mijn te wijde kleren weg, terwijl ik ze vroeger 

(ik ben wel eens vaker zoveel afgevallen) in een doos 

stopte voor het geval ik weer dikker zou worden. Met 

genoegen reken ik met alles af wat me nog min of meer 

dwarszat, maar ik moet wel oppassen dat ik hierdoor 

andere mensen niet kwets, want daar heb ik ook minder 

moeite mee. Het is eigenlijk niet echt kwetsen, maar ze 

zijn niet van mij gewend dat ik opeens assertief ben.


Dag 65



Er zat me nog iets dwars wat eigenlijk de hele familie 

aanging. Het speelt al jaren, maar er wordt eigenlijk 

nooit over gesproken. Anderhalve week geleden heb ik 

dat op tafel gegooid. Hierdoor liepen bij mijn broers de 

emoties hoog op waardoor er zelfs een familieberaad is 

georganiseerd met mijn moeder en broers waarbij alles 

uitgepraat is. Ik was eigenlijk verbaasd over mezelf 

dat ik er zo rustig over kon praten en dat ik niet bang was 

mijn emoties te tonen. Ik heb duidelijke grenzen 

aangegeven en ultimatums gesteld welke door iedereen 

moeiteloos werden geaccepteerd. Dit gaf heel wat 

duidelijkheid bij iedereen. En er is weer iets opgeruimd. 

Ik heb hier veel voldoening over. Het moment zelf is 

natuurlijk niet prettig, maar achteraf kan ik er inwendig 

om “lachen” dat het zo gelopen is. Als ik in de spiegel 

kijk glimlach ik naar mezelf en denk: “Dat heb je weer 

goed gedaan meid.”


(VOOR DE PROVING: Ik kan me aan bepaalde mensen en hun gedragingen ergeren. 

Ik heb een ochtendhumeur, je moet me dan niet aan mijn hoofd zeuren.)

F 15 
dag 31



geen last van emotie-eten (NS)

(VOOR DE PROVING: evenwichtig, voelt zich dom als ze niet goed hoort wat de 

ander zegt- door geroezemoes. op het werk vaak last van emotie-eten.(geen honger, 

maar iets willen eten uit onvrede-w.s. met werk)

F 16
dag 11 t/m 13 
Feller dan anders, valt uit tegen de kinderen. (NS) Over (TS-> 3 dagen)

(VOOR DE PROVING: Chagrijnig, < kou, < hormonen (eisprong))

M 17 
dag 16



Veel twijfel over werk en sport, lijkt in een 

stroomversnelling te komen. (OS, maar lijkt zich nu te versterken) Maakt voor zichzelf de balans op wat hij nu 

echt wil.


(VOOR DE PROVING: Gaat redelijk. Zit niet goed op zijn plek op zijn huidige werk. 

Opvallend is dat hij absoluut biet kan huilen. Heeft voor het laatst gehuild op zijn 12e. 

Kropt veel emoties op. Er is wel gevoel maar het wordt niet geuit.)

F 18 
vanaf dag 19


Kort lontje, sneller geprikkeld, gaat er nu op in. Is 

assertiever, lijkt boosheid beter te verwerken 


(VOOR DE PROVING: Laat veel over zich heen gaan. Voelt zich nooit extreem blij 

of verdrietig. Mist dit gevoel soms, uit emoties niet snel. Omschrijft dit als een vlak 

gevoel: ondankbaar, nuchter)

F 20
dag 12 t/m 14


Ik voel me erg tevreden, ik zit heel erg goed in mijn vel. 

Wat ben ik toch een zondagskind) (TS)


dag 14 



Ik reed vanuit school naar huis. Ik kreeg ineens een 

gevoel over me van “ wat verzieken wij de wereld. We 

zitten in een trein en die dendert maat door. Ik doe ook 

niets om het te laten stoppen” Het was een heel rustig 

gevoel. Ik heb dit niet eerder gehad. Weet ook 

niet of het komt van het middel of niet, maar was zeker 

een mooie gewaarwording. Dit gevoel was voor mij erg 

speciaal, ik heb dit ook niet eerder zo beleefd. Het gaf 

me een rust doordat ik het gevoel had van alles komt wel 

goed, wat  wanneer en hoe ….maar alles komt wel goed.(TS)

(VOOR DE PROVING: Ik ben erg stabiel, weinig veranderingen in . Erg rechtlijnig)

ENERGIE

M1
dag 0



Iets meer energie???

         (VOOR DE PROVING: Veel, niet snel moe, Meer een avondmens)

F2     Dag 0 – dag 20


NS Fit en moe tegelijk bij ieder gesprek kwam dit terug:

Heeft meer energie. Bedenkt dingen en voert ze uit 

(lijstje maken  bijv. afspraak maken met homeopaat, 

doet dat ook) Lichamelijk moe (hangen op de bank), 

geestelijk fit, meer energie, heel helder geestelijk. Alle 

dingen die ze wil doen, komen  nu af, ze doet veel, ze rondt dingen af  die nog niet klaar waren, ze kan veel 

onthouden

M4
dag 13



is energieker. Ook in energie vragende situaties. 

dag 17



duidelijk energieker. Ik kwam nog wel eens “leeg”van 

het werk thuis

(VOOR DE PROVING: Ik voel mij energiek. Aan het eind van de dag heb ik wel 

vaak een “dipje”.)

F5
Dag 6 vanaf avond

MOE. Vroeg op bed gegaan (voor 24:00). Zou wel 

winterslaap willen houden. Moeër dan anders, 

lamgeslagen alsof ik een marathon heb afgewerkt. Wil ogen dicht hebben. Mijn hoofd is moe.

F5
Dag 7



Extra moe na dag hard werken bij de schapen, anders 

lekker moe.  Trekt wel wat bij rond 20:00.


F6   
dag 1



Niet lekker

dag 14



Ik zit iets beter in mijn energie      

(VOOR PROVING :Goed.) 

F8




moe door poetsen en opruimen (NS)

F11
algemeen


Door het innemen van het middel krijg ik minder 

energie. Na het stoppen heb ik lang nodig gehad om mijn 

energiepeil weer op het oude niveau te krijgen.



(VOOR DE PROVING: Ik heb momenteel weinig energie. Ik doe alles op de 

automatische piloot.)

F12
dag 6



Vandaag erg moe.  

Dag 7



Vandaag niet meer moe.

Dag 8



tijdens mijn ziek zijn (griep?) was ik niet moe!!Normaal 

bij griep lig ik voor pampus op bed, voel ik me half 

dood. Nu wil mijn geest zoveel maar mijn lichaam wil 

niet.Het voelt een beetje als toen ik verleden jaar pfeiffer 

had.(OS?)

dag 10
 
Heb de hele dag op de bank gelegen, ik kon verder ook 

niet veel anders doen dan dat.. Tussen de middag heb ik 

zo'n 2 uur nog geslapen. Praten kost heel veel energie, 

omdat ik haast geen stem meer heb.

Dag 14



Ik ben bekaf

Dag 17



Erg moe.


Dag 18



Mijn energie is goed over de gehele dag.
Dag 19



Ik kon weer moeilijk op gang komen, pas ’s avonds krijg 

ik meer energie, alsof de zwaarte van mijn schouders is, 

en ik weer vooruit kan. (OS) 

dag 20



Ik werd moe wakker. ’s Ochtends, toen ging het  wel 

lekker. ’s Middags ben ik in slaap gevallen op de bank, 

ik werd tegen 16 uur wakker, maar ik moest mezelf echt 

vooruit  branden om wat te gaan doen. ’s Avonds heb ik weer wat meer energie.

Dag 22



’s Middags werd ik weer heel erg slaperig, maar heb er 

niet aan toe gegeven. Door bezig te zijn ging het ook 

beter. ’s Avonds ging het energie pijl weer omhoog.

Dag 23



Ben moe opgestaan, en ontzettend lui.

Dag 26



’s Ochtends moe, zo’n moeheid als je door de wekker 

gewekt wordt en eerst even bij moet komen. Dat duurde 

tot de middag, tegen een uur of 12.30 kwam ik lekker op 

gang, ’s Middags werd ik weer moe.

Dag 27
Hmmmm nou vandaag had ik een dag vol 

energie!!!!

Dag 29



Mijn energie is top!

Dag 34



Ondanks alle ellende op mijn werk is mijn energie top.

Dag 35



’s Avonds krijg ik de hogere potentie van de leider van 

de proving( C 200). Ongeveer een 40 minuten na 

inname, voel ik me wat wegzakken, met mijn energie, 

het lijkt wel alsof ik bezopen ben, ik heb het idee dat ik 

de begeleider niet recht aan kan kijken,en dat ik zit te 

lallen.(TS) Na een 45 minuten wordt ik ook langzaam 

weer helder, heel apart gevoel, alsof ik weer terug kwam 

in de wereld van de levenden.

Dag36



Energie is top!

Dag 52



Mijn energie is nog steeds top, niet dat ik de hele dag 

loop te stuiteren hoor, maar wel een heel groot deel van de dag. Bijna onuitputtelijk voel ik mij.

(VOOR DE PROVING: Over de gehele dag geen energie, behalve ‘s avonds en op 

vrije dagen.)

F13
dag 1



Ik was al vroeg wakker en ik voelde me zeer actief en

 druk. Normaliter ben ik na een vermoeiende schooldag 

nooit zo actief en druk (NS). Ik heb zaterdag alweer 

gestudeerd, terwijl ik dat anders nooit doe (NS). 

Druk was ik door veel te praten (NS).


Dag 5



Ik voelde me vandaag sloom, niet veel energie, maar 

dat kan ook door mijn menstruatie komen.

Dag 7



Ik heb weer meer energie, maar dat komt ook omdat ik 

aan het herstellen ben van mijn menstruatie. Tijdens mijn 

menstruatie heb ik altijd minder energie.


Dag 8



Ik had veel energie. Ik was een beetje druk. Ik had ook 

vrij veel honger (NS). Ik had 1 keer de hik (NS).


Dag 9



Ik had gewone energie, niet weinig, maar ook niet super 

veel. Ik had over de dag verspreid 3 keer de hik. Deze 

hikaanvallen duurde iedere keer ongeveer 10 minuten.


Dag 10



Ik had goede energie, best veel energie


Dag 11



Ik voelde me vandaag een beetje sloom.


Dag 12



Ik merkte dat mijn energie begon te veranderen. Ik had 

weinig energie. Ik voelde me zelfs futloos (NS).


Dag 13



Ik voelde me vandaag futloos.


Dag 16



Ik had vandaag normale energie. Ik was niet moe.


Dag 17



De energie was vandaag goed.


Dag 18



Goede energie. Dat kan ook door de ‘ramenergie’ 

komen. Vanuit de astrologie wordt gezegd dat je nu veel 

energie kunt hebben.


Dag 19



Goede energie.

F14
dag 35



Veel energie. Ik heb veel gepoetst.

      
Dag 38



Ik was heel moe en ben vroeg gaan slapen.


Dag 40



Ik was vandaag nog erg moe.


Dag 41



Ik voel me vandaag alweer veel beter, niet meer zo moe.






Ik heb weer veel gepoetst en opgeruimd in huis.
            (VOOR DE PROVING: ik heb veel energie)

F15
dag 4



meer energie, (TS),

Dag 11



Minder energie/os, bijna zoals voor inn. middel

Dag 16



meer energie,(TS), na  inname middel dag 12  t/m 16

Dag 18



minder energie, is hetzelfde als voor het  innemen van 

het  middel

(VOOR DE PROVING: veel energie, heeft wel moeite met uit bed komen)

F18
dag 2 t/m 9


Ik heb veel energie, kan mij wel tot dingen zetten, voel 

me eigenlijk wel heel erg goed.


(VOOR DE PROVING: ik ben ’s avonds op mijn best)

F19
dag10



“Ïk ben de hele dag niet fit geweest”. Vermoeid gevoel 

van ziek worden na paar dagen verdwenen.


(VOOR DE PROVING: Wisselend ’s avonds weinig. Meer energie bij licht en zon.)

F20
dag 5 t/m 14


Ik heb veel meer energie, ik pak veel dingen op aan 

klusjes die ik anders liever zou laten liggen.Ik zit erg lekker in mijn vel


(VOOR DE PROVING: is erg gelijkmatig)

EXTREMITEITEN

M1 
Ongeveer dag 14 (week 3)
Iets sneller spierpijn, wat strammere benen ??

Koude voeten s avonds in bed zegt mijn vrouw,  ik heb er zelf geen last van (NS) 

(VOOR DE PROVING: Snel blessures in knieën en enkels, korte spieren, snel 

spierpijn, ontstoken slijmbeurs hiel door hardlopen (overbelasting)

F6  
dag 0 22.30 uur

IJskoude voeten

F8    
dag 1



schokken in benen, eerst links dan rechts (NS)

 dag 1



zware benen (alsof hard gesport is en 20 kg lood eraan 

hangt), ’s avonds ook armen

F10 
Dag 2



OS   Pijn in gewrichten van knieën.( door vorst?)


dag 21



OS   sinds 2 dagen weer pijn in gewrichten van knieën 

(vorst ?)


(VOOR DE PROVING: Knieën; periodes van pijn bij het traplopen. Bij opstaan: 

prikkelingen in de voeten.)

F12   
dag 7



Spierpijn,billen,benen, rug, armen,alles.(NS) Griep?

Dag 8



Koude voeten.

Dag 10



Trillende benen als ik bijv. de trap afloop, mijn handen 

trillen soms ook.

Geen trillende benen en handen meer.(TS)

Dag 43



Spierpijn, de ene dag in het linker been, helemaal vanuit 

de rug stralend, de dag er na had ik alleen in mijn 

rechter boven been spierpijn. Ik doe niet aan sport en heb 

ook geen rare dingen gedaan. Af en toe heb ik het 

‘s avonds nog.(NS)

dag 48



Spierpijn is over(TS)

(VOOR DE PROVING: koude handen en voeten)
F13
dag 12



’s Avonds deden mijn benen erg zeer (NS). Dit voelt 

anders dan de krampen.


(VOOR DE PROVING: Ik heb last van kramp in mijn bovenbenen. Dat geeft pijn, 

vooral ’s nachts.)

F14
dag 2



Indrukken kwamen binnen via mijn borst (hartchakra) en 

die voelde ik via mijn armen tot in mijn vingertoppen (NS).


Dag 13



De pijn in mijn duimen, het zadelgewricht, is weg (CS). 

Ik kan niet met zekerheid zeggen dat het op dag 13 weg 

was, maar het viel me op deze dag op dat de pijn weg 

was.


Dag 21



De pijn in mijn duimen is nog steeds weg (CS).


Dag 37



Ik werd vanmorgen wakker met een tintelend gevoel in 

De zadelgewrichten van mijn duimen. Soms langs de 

hele duim tot aan de pols. De tintelingen zijn me in de 

loop van de dag niet meer opgevallen(NS).

Dag 38



Ik was vandaag heel onhandig, ik liet alles uit mijn 

handen vallen(NS).


Dag 43/44


Ik heb pijnlijke kuiten met steken erdoor, als van 

spataderen. Rechts meer dan links (NS).


Tot dag 55


De steken in mijn kuiten zijn een paar dagen en nachten 

gebleven, daarna was het over.


(VOOR DE PROVING: Onlangs kreeg ik pijn in mijn duim, in het zadelgewricht.)

F15
dag 6



koude handen en voeten(overgang?)(NS). Been

 re-onder is pijnlijker(<OS).


Dag 20



na hele dag op de been te zijn geweest, lang gelopen, 

heeft ze pijn in de voeten. Dit gaat normaal na massage 

over, nu niet. (NS)






dag 22 t/m 25


extreem veel last van rechter onderbeen spataderen, 

zwaar gevoel, (CS)


(VOOR DE PROVING: tijdens menstruatie:warmer, <spataderen, oedemig)

M17
dag 10 t/m einde 

Ingegroeide teennagel is ontstoken (OS-> 8 jaar geleden)
Dag 17



Gevoel alsof nek verdraaid is. Rechterkant, kan bijna niet 

naar links kijken. (TS-> halve dag) 

 
(VOOR DE PROVING: Liesbreuk toen hij 3.5 was. Rechtergrote teennagel is 

ingegroeid (1998).)

F20
dag1



Ik had ineens last van een constante pijn in mijn 

rechterschouderblad, dit ging richting mijn rechter oor. 

Zuchten verbeterde de klachten. Klachten waren ook zo 

weer verdween en. Ik heb deze klacht nog niet eerder 

gehad. (TS)

Dag 60 


Een stekende pijn in rechter schouderblad en oor. Net als 

hier boven beschreven, maar veel minder heftig (TS).

(VOOR DE PROVING: -  Ik heb last van het carpaaltunnelsyndroom: vooral ’s 

nachts. Ik wordt hier bijna elke nacht wel 1 maal wakker van. Het doet dan pijn, doof 

gevoel. Vooral kou verergert de klachten)

GEBIT

F12
dag 70



Sinds 3 weken ben ik volgens mijn man niet meer aan 

het  knarsentanden.(CS)


(VOOR DE PROVING: Verstandskiezen komen door.Ik ben s’nachts aan het 

knarsetanden.)

GEHOOR

F2
Dag 13



Horen is beter, er minder verschil tussen 

beide kanten 

Dag 20



Nog pijnlijk bij hard geluid voor de rest is het over 

(VOOR DE PROVING: geluid is vermoeiend na de oorontsteking: 

li: alsof er onder water gepraat wordt; re: normaal geluid

oor is nog steeds warm, nu,  4 week later, is het oor nog steeds niet goed )

GENERALITEITEN

M4
dag 13



trek in sigaretten is minder. Rook nu 15 sigaretten per

dag.

dag 17.



ik rook “bewuster”. Vraag mij af waarom ik rook en 

weet dat het erg slecht is voor een mens (NS)


(VOOR DE PROVING: Ik ben bang voor fladderende vogels. Als ik naar muziek 

luister hum ik altijd mee. Ik ben ook op zoek naar het ultieme basgeluid. Hierdoor 

brom ik vaak wat. Verder rook ik veel. 30 sigaretten per dag.)

F8
 dag 0



shag smaakt vies (NS)

Dag 44



paracetamol binnengehouden i.v.m. zware hoofdpijn die 

in de loop van de dag steeds erger werd (CS?) 

(VOOR DE PROVING: Uitspugen van alle medicijnen)

F12
Dag 25-32


Jeuk over mijn hele lichaam.(OS of NS? Ik zet hier een 

vraagteken bij omdat ik niet weet of het nou oud of nieuw omdat prover tijdens de ziekte van pfeiffer ook jeuk had) . Jeuk is over.

Dag 32 


Ik heb sinds de anamnese op dag 0 geen sigaret meer 

aangeraakt, en ik heb er ook geen behoefte meer aan!!!

GEZICHT (VISION)

F10
Dag 2



“Het visuele was veranderd, helderder, kleuriger”.


Dag 39 


Normaal.

F 14
dag 37



Door een migraineaanval had ik last van uitval van een 

gedeelte van het gezichtsveld.


Dag 38



Soms kon ik wat onduidelijk zien.


(VOOR DE PROVING: Door de blaasjes heb ik minder gezichtsvermogen, vooral 

links. Soms kan ik er niet doorheen kijken, maar soms ook wel.)

F 15
dag 2



re- oog > 


Dag 3



re oog> 


Dag 4



re. Oog genezen(CS)

           (VOOR DE PROVING: li. Helder;  re. Wazig, vliesje erover)

F 20 
dag 0 t/m 66


Mijn gezichtsvermogen is in deze periode  niet 

verslechterd. Dit is mogelijk wel opmerkelijk, omdat het 

de afgelopen periode juist wel erg was verslechterd.



(VOOR DE PROVING: - Ogen worden de laatste tijd slechter, laatste 4 maand is dit 

me toch wel steeds meer opgevallen. Zowel voor ver af als dichtbij.)

(AAN)GEZICHT

F 11
dag 23 t/m 26


Ik had aan de linkerkant van mijn gezicht opeens rode 

vlekken. Ze verschenen ’s avonds en de volgende 

morgen waren ze weer weg


dag 40



’s morgens bij het opstaan had ik weer wat rode vlekken 

aan de linkerkant van mijn gezicht, maar iets minder heftig dan de vorige keer. ’s Avonds waren ze weer weg.

F12
dag 35



Ik heb wat rode puistjes op mijn gezicht,(NS) het viel me 

vorige week ook al eens op.


F 13
dag 1



Om 10 uur ’s avonds kreeg ik een rode linkerwang (NS).


Dag 17



 ’s Middags is mijn linkerwang roder dan de ander. En 

er is een bultje in mijn mond gekomen aan de rechterkant, meteen om het hoekje. Het bultje is ong. een halve cm. hoog. Het is een beetje rood.

HALS

F2 
Dag 13



CS alleen bij druk aan beide kanten pijnlijk 

dag 20



Klieren zitten er nog maar niet meer pijnlijk bij druk

(VOOR DE PROVING : Voelt klieren, zonder uitoefenen van druk, pijnlijk)

HOEST

F11
dag 16



In de week na het stoppen ben ik de hele week hoesterig 

geweest.Vooral ’s morgens bij het opstaan en ’s avonds 

bij het naar bed gaan. Het zit tegen een astma aanval aan. 

Ik heb er niks voor gebruikt, maar ik had het gevoel dat 

het niet ver af zat van mijn noodzakelijke pufje.(OS)

F 12
 dag 2



Ik hoest minder , zachtere vollere manier.

Dag 3



Hoest is weer het zelfde als voor inname.

Dag 8



Heftig hoesten vanuit de longen,er komt slijm vrij, licht 

groen van kleur.(NS)Tijdens hoesten doet borst rug en 

luchtpijp zeer.(NS) (griep?) 

dag 10 



Ik moet erg hoesten, vast zittende hoest.

Dag 11



Het hoesten is wat gemakkelijker geworden.

Dag 12



Veel hoesten en niezen

Dag 13



Ik hoest me te pletter, vooral ‘s nachts. Er komt niet veel 

slijm meer, het is een blaffende harde kriebel hoest.

Dag 16



De hoest is veranderd, ik hoest met slijm alsof de laatste 

resten slijm er uit komen.(NS) De kriebelhoest die ik 

altijd had is over.Nu is er een andere hoest, dieper, 

minder in mijn keel, meer in mijn longen. Het lijkt alsof 

eindelijk alles los komt!( ook emotioneel)

Dag 19



Tijdens het hoesten kon ik vandaag wat slijm ophoesten, 

het is kleurloos, doorzichtig.(TS)

dag 26



De kriebelhoest is verergerd.

Dag 29



Vandaag leek wel de ultieme dag van de kriebelhoest, ik 

had constant enorm hoest buien, waar geen eind aan 

bleek te komen. Ook 's nachts.

Dag 35



Kriebelhoest is nagenoeg weg 

Dag  50


De kriebelhoest is een tijdje weg geweest, maar is 

vandaag weer aanwezig.

Dag 52



Aanvallen van de kriebelhoest iets minder.

Dag 57



Vandaag was de kriebelhoest extreem erg, de hele dag 

door, ik kon maar niet stoppen, tot kokhalzend toe. ’s Nachts ook, volgens mijn man, werd ik om het half uur wakker en hoestte ik me te pletter.

Dag 58



Vandaag  weer hele erge kriebels in de keel, dus hoesten, 

de hele dag door. Ik heb toen het middel C200 ingenomen op de tong, 1 druppel. Die dag heb ik niks waargenomen, die nacht heb ik erg veel gehoest.( wat ik jammer vond is dat de prover mij niet gebeld heeft, en dat ik dit dus later pas heb gehoord.)

dag 60



Was een heerlijke dag, ik heb de hele dag niet gehoest, af 

en toe een klein beetje, maar dat was niet hinderlijk. 's 

nachts geen last alleen tegen de ochtend rond 

zessen.

dag 61



 De hoest is echt over(TS)

(VOOR DE PROVING: Al heel lang kriebelhoest, word er s’nachts wakker van, 

vooral in droge ruimtes.)

F14
dag 1



Ik voelde dat er ruimte in mijn borstkas was ontstaan en 

als gevolg daarvan hoefde ik niet meer te hoesten.


Dag 6 



Ik moest een beetje hoesten (OS).


Dag 8



Ik heb nog steeds last van hoesten (OS).


Dag 4



Ik ben verkouden geworden (NS).


Dag 10



Het ging weer beter met de verkoudheid. Dat is

 bijzonder,want ik krijg tijdens een verkoudheid bijna 

altijd bijholteontsteking en dan ben ik weken onder de 

pannen. Alles zit dan dicht en soms moet ik dan 

antibiotica hebben. Deze keer heb ik deze problemen er 

dus niet bij.



(VOOR DE PROVING: Ik moet vaak hoesten. Ik heb dan een kikker in de keel. Dan 

schraap ik veel mijn keel. Dat komt door wisseling van temperatuur.)

HOOFD

F5
Dag 6 vanaf 15:00

NS: hoofdpijn achter ogen en tussen wenkbrauwen, ging 

over na    eten.

Dag 6 vanaf 20:00

NS: weer hoofdpijn. Overwogen paracetamol te nemen, 

maar heb ik  niet dus kan toch niet. Werd om 04:00 

wakker, hoofdpijn weg

F7
Hele periode van de proving
Hoofdpijn + vol gevoel in het hoofd (OS).

(VOOR DE PROVING: Ik heb regelmatig (3x in de week) hoofdpijn. Het is een 

scherpe hoofdpijn, die in de loop van de dag komt opzetten. Mijn hoofd voelt   warm 

aan. Ik heb vooral last op het werk. Ik heb last van de droge lucht en de airco. Ik heb 

dit sinds 4 jaar.Ook heb ik dan een vol gevoel in het hoofd, net alsof ik  flink  

verkouden ga worden, maar het zet niet door.)

F8
dag 44  bij het opstaan ± 08.00 uur
Hoofdpijn uitstralend naar de nek (NS)

F10
Dag 39



OS  Hoofdpijn na koude wind, gezicht. 

(VOOR DE  PROVING: Hoofdpijn bij koude oostenwind; doffe pijn< beweging.)

F 11
dag 15



Hoofdpijn aan de rechterkant. Vervelend aanwezig. 

Doffe pijn.Ik heb een heel zwaar hoofd.(TS)


dag 27



Hoofdpijn aan de rechterkant (TS)


dag 28



Ik heb een zeer stevige hoofdpijn. Ik heb een enorm duf 

gevoel in mijn hoofd. (TS)


dag 29



Ik heb een ontzettende hoofdpijn gehad (TS)


(VOOR DE PROVING: Mijn hoofd voelt zoals ik al eerder zei: watterig)

F 12
dag 8



Hoofdpijn(Griep?)

Dag 9, 10 


Erge hoofdpijn.
Dag 11



Hoofdpijn is bijna over

Dag 12



Geen hoofdpijn.

Dag 21



Ontzettende hoofdpijn.

Dag 22, 23


Ik werd met hoofdpijn wakker, vanuit het achterhoofd 

stralend.

Dag 24



Geen hoofdpijn.

Dag 26



Vandaag weer hoofdpijn gekregen, bonzend, gelijk aan 

mijn hartslag en achter mijn rechteroog vooral.

Dag 28



Vandaag roos gekregen.(NS)
Dag  57 


Vandaag wakker geworden met  bonkende, irriterende 

hoofdpijn





Vandaag geen hoofdpijn meer.

Dag 58



Weer wakker geworden met hoofdpijn.

Dag 59



Geen hoofdpijn meer.

Dag 70



Sinds dag 59 geen hoofdpijn meer gehad(CS)

(VOOR DE PROVING: Heel veel hoofdpijn, soms achter het hoofd, soms het hele 

hoofd, dit is dan kloppende pijn, dan is er ook misselijkheid. Ik heb het gevoel dat het 

uit de nek komt De laatste tijd gaat het wel beter.Vanaf mijn negende migraine, met 

flitsen zien, zwarte vlekken en overgeven. Dat heb ik nu niet meer.Na het gesprek bij 

de homeopaat, heftige hoofdpijn, daarna geen hoofdpijn meer.  )

F 13
dag 4



Ik had hoofdpijn, maar dat heeft ook met mijn 

menstruatie te maken.


Dag 5



Ik had een beetje hoofdpijn, maar dat kan ook door mijn 

menstruatie komen.


Dag 15



Ik had bij het opstaan hoofdpijn, maar dat kan ook 

komen door het vak persoonlijke ontwikkeling de dag 

ervoor. Dat vind ik een heftig vak.


(VOOR DE PROVING: Duizelig.)

F 14
dag 7



Mijn hoofd zat helemaal vol. Ik voelde me ziek. Ik was 

Erg neusverkouden (NS).


Dag 9



Mijn hoofd zit nog steeds dicht, vanwege de 

neusverkoudheid.


Dag 35



Ik had vandaag een beetje hoofdpijn bij de linkerslaap.


Dag 37



Ik kreeg een migraineaanval. Het begon met een aura

 (schitteringen) en uitval van een gedeelte van het 

gezichtsveld. Daarna begon de hoofdpijn. Ik heb vroeger 

vaker zulke aanvallen gehad, maar de laatste jaren niet 

meer.


Dag 38



Vandaag weer het gevoel gehad dat ik tegen een 

migraineaanval aanzat. Het zette niet echt door.

Ik had druk boven op mijn hoofd.

F 15
dag 5



ander soort hoofdpijn, vaag, diep in voorhoofd, naar de 

slapen. (NS)


Dag 8



af en toe last van  nieuwe hoofdpijn =ns


Dag 11



lichte hoofdpijn, hetzelfde n.s., maar minder dan in begin 

na inname middel


(VOOR DE PROVING: migraine i.v.m. menstruatie/menopauze)

F 16
dag 0



Hoofdpijn weg vóór inname middel


(VOOR DE PROVING: Nu hoofdpijn door verkoudheid, pijn met name rond het 

voorhoofd.)

M 17 
dag 0



Hoofdpijn/drukkkend achter voorhoofd (OS) binnen 20 

Minuten na het middel geroken te hebben.


Dag 1



Hoofdpijn s’ochtends weer over (TS -> één nacht)


Dag 2



Lichte hoofdpijn direct na inname, na paar uur weg (TS)


(VOOR DE PROVING: Hoofdpijn wanneer hij te weinig water drinkt.)

F 18
dag 1



Ik had vanaf het moment dat ik opstond vreselijke 

hoofdpijn, een duf gevoel in mijn hoofd. Pijn zat achter 

mijn ogen


(VOOR DE PROVING: Lang klachten van migraine gehad, laatste tijd iets meer  

mogelijk hormonaal)

F 19 
dag 10



Ik heb veel druk in mijn voorhoofd

Dag 12



Hoofdpijn=zwaar voorhoofd  dag 16 weer weg

HUID

F2
Dag 1 – dag 13

Puistjes, acne

Dag 8



NS korstjes genezen sneller. Het genas eerst binnen een 

paar dagen en tijdens de proving binnen een dag.

F5
Dag 6



NS: Puist op mijn kin (heb ik anders nooit).

F19
dag 9?



Rode gezichtskleur is veel minder dan normaal, valt mij 

als begeleider op. Later wel weer rood.


(VOOR DE PROVING: Ik heb last van jeuk op mijn scheenbenen, met name ’s 

avonds. Aan de huid is niets te zien.)

KEEL

F5
Dag 1 rond 17:00 

NS: gevoel van opgezette keel..

Dag 1 rond 19:30 na eten
opgezette keel gevoel is weg.

(VOOR DE PROVING: Keelamandelen eruit gehaald op 20e/21e   jaar.)

F8




toegenomen slijmvorming (OS) 

(VOOR DE PROVING:restanten van chronische bronchitis (’s winters flink 

verkouden, gevoelig op luchtwegen))

F10
Dag 4



Keelpijn. ( 1 dag)

Dag 11



Keelpijn& grieperig.

F11




Niet verkouden geworden

(VOOR DE PROVING: Ik heb het gevoel dat mijn keel droog wordt. Het voelt niet 

helemaal lekker. Ik voeldat ik verkouden ga worden.)

F 12
dag 9



Mijn keel doet zeer (schraal) mijn lymfe klieren zijn niet 

opgezet!!( Dit vind ik wel opvallend omdat voordat ze 

dit middel kreeg wel opgezette lymfeklieren had)

dag 10

Mijn keel deed heel erg pijn, voelt schraal en 

branderig,slikken is een verschrikking. Mijn stem is bijna 

weg.(NS)


dag 11



Wel nog erge last van de keel. Maar dat werd aan het 

einde van de middag ook minder.


Dag 12



Mijn stem is weer aan het terug komen.(TS)


Dag 13



Geen keelpijn meer.(TS)


Dag 57



Wakker geworden met keel pijn na reiki en slapen ging 

dit weer over.

(VOOR DE PROVING: De laatste tijd opgezette lymfeklieren en amandelen. Ik heb 

het gevoel dat dat komt doordat ik ga praten.Het heeft met mijn keelchakra temaken)

F16
DAG 1



Niet meer schor, nog wel rauw gevoel


DAG 2



Klachten weg (CS?)


(VOOR DE PROVING: Klinkt schor. Voelt haar keel zitten. Rauw gevoel. Slikken 

doet geen pijn. Vroeger veel keelontstekingen gehad.)

KOORTS

F12
dag 8



6 uur wakker  temp 37.6 ‘s avonds 38.7(NS)(griep?)

Dag 9



temp 37.5,18.00 37

Dag  10


Koort is over.(TS)

(VOOR DE PROVING: soms)

F14
dag 7



Ik had koorts (NS).


Dag 8



Ik had nog steeds koorts, maar het werd in de loop van 

de dag beter.


(VOOR DE PROVING: nooit)

F18
dag 1



Ik had koorts en koude rillingen die vanuit het stuitje 

voorbij trokken Koorts en de andere klachten kwamen 

langzaam tot aan de piek Dag 2 waren vrijwel alle 

klachten over behalve de rillingen nog af en toe (TS)


(VOOR DE PROVING: Niet snel koorts)

LARYNX en TRACHEA

F12
dag 8



Tijdens hoesten doen de latynx en trachea pijn.(NS)

F13
dag 3 t/m 7


Elke ochtend ben ik opgestaan met keelpijn (NS). In de 

Loop van de dag trok dat wel weer weg.


Dag 8



Vandaag geen keelpijn bij het opstaan (TS).


Dag 9



Bij het opstaan had ik een beetje keelpijn. Dat was direct 

Na het opstaan weer verdwenen.


Dag 10



Bij het opstaan had ik opnieuw een zere keel en ook deze 

keer was het direct nadat ik opgestaan was weer weg.


Dag 11



Ik had vandaag geen keelpijn bij het opstaan (TS).

F14
dag 4



Ik ben verkouden geworden (NS).


Dag 10



Het ging weer beter met de verkoudheid. Dat is 

bijzonder, want ik krijg tijdens een verkoudheid bijna 

altijd bijholteontsteking en dan ben ik weken onder de 

pannen. Alles zit dan dicht en soms moet ik dan 

antibiotica hebben. Deze keer heb ik deze problemen er 

dus niet bij.


(VOOR DE PROVING: Ik moet vaak hoesten. Ik heb dan een kikker in de keel. Dan 

schraap ik veel mijn keel. Dat komt door wisseling van temperatuur.)

MAAG

F7
dag 1, hele dag.

Boeren (NS).

dag 7, hele dag.

Droge mond en dorst (NS).


F8 
dag 0 en verder

eructaties/boeren (NS)

dag 21



hik na drinken van 2 biertjes(NS)

dag 35   ’s-Nachts

Maagbranden (NS)

F10
Dag 2 ; 9.00 uur

Na 4de keer innemen een kort gevoel van misselijkheid. 

(VOOR DE PROVING: Last van maag  bij spanning en bijzondere  gebeurtenissen.)

F12
dag 3



Ijzeren gevoel in maag.(NS) alleen vandaag.(TS)


(VOOR DE PROVING: Misselijkheid ‘s ochtends, bij hoofdpijn ook overdag.)

F13
Dag 8



Ik had veel energie. Ik was een beetje druk. Ik had ook 

vrij veel honger (NS). Ik had 1 keer de hik (NS).


Dag 9



Ik had gewone energie, niet weinig, maar ook niet super 

veel. Ik had over de dag verspreid 3 keer de hik. Deze 

hikaanvallen duurde iedere keer ongeveer 10 minuten.

F14
dag 37



Ik had vanavond last van rommelende darmen. Ik was 

ook na het avondeten misselijk.


Dag 38



Vandaag nog steeds wat last van mijn darmen, maar niet 

meer misselijk..

F 18
dag 1



Ik moest overgeven, maar was niet misselijk. Ik bleef 

maar overgeven heel veel gal. Het overgeven was zonder 

“aankondiging”  met krampen diep in de buik TS tot bij 

het ontwaken dag 2

MENTAAL

M1
dag 0 – begint eigenlijk al voor inname


schoonmaken, alles opruimen en afmaken, alles op orde 

willen hebben (OS??)

(OPMERKING: ik maak wel vaker op zaterdag schoon. 

Ik heb samen met  mijn vrouw het hele huis schoon gemaakt. 

Wel sterk gevoel van dingen af willen maken)

(VOOR DE PROVING: Ongeduldig – wil alles snel. Houdt niet van zeuren. Extrovert

Angsten: Lichte vorm van hoogtevrees (bijv. staan op een hoge ladder) en grote 

mensenmassa’s. Concentratie is wisselend, snel afgeleid. Geheugen selectief, kan goed 

dingen onthouden die interesseren, ook getallen) 

F2  
Dag 0 –dag 20


NS Fit en moe tegelijk bij ieder gesprek kwam dit terug: 

bedenkt dingen en voert ze uit  lijstje maken  bijv. afspraak maken met homeopaat, doet dat ook, regelen  

administratie) Lichamelijk moe (hangen op de bank), 

geestelijk fit, meer energie, heel helder geestelijk. 

Alle dingen die ze wil doen, komen  nu af, ze doet veel, 

ze rondt dingen af die nog niet klaar waren, ze kan veel 

onthouden. 

Dag 0



NS Inzichten: oorontsteking is misschien wel een 

afsluiting van een (rouw)periode(na het einde van een 

oude liefde; geen heftige rouw, maar wel aanwezig) 

 Dag 6-8


Inzicht:Misschien moet de magnetron toch  maar  weg

Dag 7- 8-12- 13 

 NS Opruimen: auto schoongemaakt, kast met 

Sportspullen opgeruimd en andere bestemming gegeven 

administratie bijgewerkt,nieuwe ordner gemaakt

Dag 11



Ze heeft de politieke activiteiten tijdelijk beëindigd en 

een afspraak met de homeopaat gemaakt.

Dag 12



Soort inzicht: Ik heb 3 (spirituele) gidsen, gehoord van 

Medecursisten.

dag 20



Grenzen stellen aan de kinderen(jullie moeten in je eigen 

bed blijven), die waren helemaal geschokt, duurde maar 

2 dagen (21-23)

Grenzen stellen aan man (als je blijft schreeuwen ga jij 

niet mee op vakantie)

Grenzen stellen aan baas(voor mij hoeft het niet meer), 

is eng maar is goed van mezelf, ik voel me sterk

(VOOR DE PROVING:  Ze ervaart de oorontsteking als een teken van haar lijf:  je 

moet rustig aan doen . VERDER: Ik doe de magnetron (nog) niet weg)

M4
dag 1



ik voel mij rustiger. Niet zo ongeduldig. Ik ben sneller 

wakker.

dag 13



Ik maak mij minder druk op mijn werk. Ik geef mijn 

grenzen aan. Ik ben minder ongeduldig en reageer mij minder af.

dag 17



 mijn vrouw geeft aan dat ik soms wat kortaf ben.

(VOOR DE PROVING: Ongeduldig als bijvoorbeeld klusjes niet in een keer lukken. 

Hierbij vloek ik dan en gooi bijvoorbeeld mijn schroevendraaier weg. Concentratie en 

geheugen is goed. 2 jaar geleden slechte concentratie en geheugen. Er was een grote 

chaos in mijn hoofd. Dit door problemen met ouders en echtgenote. Ik heb een middel 

gekregen hiertegen. Kali-Phosphor 10M en 50M. Stabiel en kan alles aan.)

F5
Dag 1 aan telefoon met begeleider
NS: prover praat erg haastig,  observatie door 

begeleider. Wordt niet bevestigd door anderen.

Dag 7



NS: incasseringsvermogen is minder.

(VOOR DE PROVING: Soms ongeduldig, vooral als dingen niet gaan zoals ik wil dat 

ze gaan.. Ik kijk altijd de kat uit de boom, mijn sociale gedrag is deels aangeleerd, ik 

lijk daardoor misschien open maar ik ben meer introvert dan extrovert.Met lezen ben 

ik weg van de wereld.)

F8 
 dag 0 (en verder) meteen
wil opruimen/ordenen (NS) “alles is een troep”. 

Eerste dag heftig. Later gestructureerder

dag 0 (en verder)

vergeetachtig: loop ergens naar toe om iets te pakken 

maar ben dan vergeten wat het is, bij weglopen weet ik 

het dan weer.

dag 0 en verder

maakt zich niet meer zo druk om dingen: als ze iets wil 

doen doet ze het gewoon zonder teveel drukte. (NS
)

(VOOR DE PROVING: Introvert, verlegen (in sol. gesprek: angstig, zweet breekt uit, 

weet niet wat te zeggen, kan ook niet nadenken))

F9
dag 2



OS. Poetsbui, maar het kan wel zijn voor de menstruatie.

NS. Wat opruimerig, van orde en netheid houden.

 




NS. Anderhalve week na inname, begint er een gevoel te 

ontstaan dat er iets gaat gebeuren met mijn kinderen. Iets 

ergs bedoel ik dan. Als ik s' morgens wakker wordt durf ik soms niet bij ze te gaan kijken omdat ik bang ben dat ze niet meer zullen leven. Dit gevoel steeds erger/meer op de voorgrond, als ze gaan spelen ben ik bang dat er iets vreselijks met ze gaat gebeuren. 

(VOOR DE PROVING: Met elke incident dat ik beleef kom ik dichter bij mijzelf. Ik 

doe dingen op gevoel op intuïtie. Geen angsten -Ik heb een manier geleerd om met 

angsten om te  gaan.Geef mijzelf niet makkelijk open. Ik geef wat ik wil geven. 

Concentratie & geheugen is goed.)

F10
Dag 2



NS   Zag dingen met andere ogen in huis;” Ik keek 

anders tegen mijn huis aan, helderder en scherper, 

heldere kleuren”.“Ik was alerter,  ( kribbig, geïrriteerd , 

volgens man), ik voelde me  betrokken bij alles wat er 

gebeurde en reageerde daar snel op”. “Het voelde 

prettig, apart, het idee dat ik helemaal mezelf was”. 

Dag 2



“Opruimen in mijn hoofd”.

Dag 2      


NS  “Ik kan me meer uiten”.

Dag 4



De helderheid, kribbigheid  lijkt  voorbij

Dag 6



NS   Opvallend: Onverwacht kwam nieuwe buurvrouw 

binnen waarmee ze eerder iets onenigheid heeft gehad. 

“Ik voelde me zo  rustig, wond me niet op, ik stond er 

a.h.w. een beetje boven en liet  me niet leiden door eerdere emoties. Ik stond verbaasd van mezelf, een heel prettig gevoel


Dag 6



Gevoelens:”Ik voel me niet slechter, eerder beter, op 

mentaal vlak”.

dag 10



“Ik sta sterker in mijn schoenen”.Meer zenuwen in 

bedwang,meer verstandelijk beredeneren, minder 

( af)leiden door gevoel. Bij tandartsbezoek meer relaxed.

Dag 21    


NS  “Ik geef meer mijn eigen grenzen aan, neem meer 

tijd en ruimte voor mezelf en besteed meer aandacht 

aan leuke dingen.(ook grenzen stellen)”.Ze wijst de 

kinderen  op hun eigen verantwoordelijkheid en heeft 

geen zin meer om allerlei klusjes voor hun op te knappen.


Dag 39



Probeert nog steeds grenzen te stellen  >


(VOOR DE PROVING: Verdriet om moeder en vader, moeder overleden  toen ze 19 

jaar was, bij overlijden vader was ze 28 jaar. Bij ziekbed van  vader “schuldgevoel” 

niet genoeg gedaan te hebben toen hij ziek was. “Ik moest hem alleen laten overdag 

als ik naar mijn werk moest”. Concentratie: goed. Geheugen: matig.Vaak in gedachten 

zijn, veel nadenken)

F11
dag 2



geen reactie, maar ondanks enorme vermoeidheid wel 

helder in mijn hoofd.


Dag 27



Ik voel me erg rustig. Ik kan in hectische situaties rustig 

blijven


(VOOR DE PROVING: Ik ben erg moe. Ik heb een watterig gevoel in mijn hoofd. 

Door mijn vermoeidheid is mijn concentratie wat minder. De vermoeidheid is wel een 

logisch gevolg van een drukke tijd. )

F12 

(UITLEG UITTREDEN: Ongeveer 5 jaar geleden, begonnen deze verschijnselen, altijd als 

ik op bed lag, of voor het  slapen gaan, tijdens de slaap, heel sporadisch ook ’s ochtends. Je 

krijgt een gevoel alsof je in een kermisattractie zit, alles in je lichaam gaat draaien, in het 

begin vond ik dat doodeng,maar nu niet meer. Je hoort suizen, en voelt een soort van 

magnetische golven in en om je heen, dit gaat steeds sneller, een keer heb ik een bewuste 

uittreding gehad, en ik was toen buiten het lichaam, bij mijn moeder thuis, ik was buiten 

in de lucht aan het vliegen, totdat ik daar bewust van werd, en ik dacht Hé ben ik nu echt 

moeten mijn lichaam, en ik terug kwam en mijn lichaam zag, toen kreeg ik een gevoel van 

een soort angst en zakte heel langzaam terug, dat was een heel apart gevoel, een gevoel 

van nou ik kan het niet beschrijven. Ik voelde wel dat ik weer "contact"maakte. 

Ik heb dit al een best poosje niet meer gehad, angsten, blokkeren. En het is wel heel 

toevallig dat ik het juist nu weer kreeg, en die toestand van draaien en suizen duurde veel 

langer dan normaal. Hoe ik zeker weet dat dit met uittreden te maken heeft... Andrzej 

heeft al sinds zijn kinderjaren, buitenlichamelijke ervaringen, en hij heeft allerlei cursus 

materiaal van het Instituut Monroe, om dit onder controle te krijgen en het te begrijpen, 

hij heeft cd's met geluidsgolven, deze helpen de hersenen te synchroniseren, daardoor kun 

je in een toestand raken, om dus buiten je lichaam te treden, hier ben ik ook een tijdje 

mee bezig geweest. Maar in die tijd deed ik reiki, yoga en dit, en de homeopathische 

behandeling, dat er op een gegeven moment, de raarst dingen in huis gebeurden, ook dingen 

waar ik aan dacht gebeurden gewoon, vooral als ik bij elektrische apparatuur in de buurt 

stond sloeg dat wel eens op hol (de tv, radio, maar ook kassa 's) naar mijn idee ging alles 

te snel, en ik vond de gedachte eng, dat als ik iets had gedroomd of gedacht dat het ook 

echt gebeurde, ik misschien wel iets ook heel slechts kon aanrichten. Ik vond dat ik eerst 

maar helemaal in het reine met mezelf moest komen, en ben met alles gestopt, behalve de 

homeopathische behandeling. Ik denk dat ik me geblokkeerd heb. En vanaf die tijd is het 

bergafwaarts gegaan. Ik merk dat ik nu weer met mezelf behandelen begin.(met reiki dan) )


dag 0



Na inname een beetje vergeetachtig.(NS) 

dag 2



Vanaf de middag is het net alsof mijn geest/bewustzijn 

even wegvalt, voor enkele seconden, er bestaat in die 

seconden even geen wereld meer om mij heen. Dit voelt 

niet eng.(NS)

dag 3



Ik ben niet meer weggevallen.(TS)

dag 17



Ik lag vanmorgen in bed en toen begon het in mij te 

suizen, alles draaide in en om mij heen. Ik herken dit als 

ik bezig was met het synchroniseren van mijn hersenen, 

dit om uiteindelijk uit mijn lichaam te gaan. Ik was daar 

al een tijdje mee gestopt omdat ik het ook wel wat eng 

vond. Nu kwam het onverwachts en het gebeurde wel 5 

keer. Ik vond het wel leuk. Ik ben nu trouwens niet uit 

mijn lichaam gegaan.( Zie hier boven uittreden)

dag 25



Als iemand wat tegen mij zei vandaag was ik het een 

paar tellen later alweer kwijt. Dit  gebeurde wel 3 keer 

vandaag.

Dag 57



Duizelig, misselijk , hoofdpijn , last van de keel. Na reiki 

behandeling en slapen was alles weer over , behalve 

de hoofdpijn.

(VOOR DE PROVING: Verdoofd gevoel, de hele dag, ‘s avonds tot rond een uur of 

zeven à acht, dan is het alsof er een soort mist wordt opgetrokken, waardoor mijn 

lichaam niet zo wordt tegengehouden.Het komt in een keer vrij, een soort power, 

kracht. Meestal niet moe bij het naar bed gaan, ik slaap wel goed.)

F13
dag 1



Ik was al vroeg wakker en ik voelde me zeer actief en

 druk. Normaliter ben ik na een vermoeiende schooldag 

nooit zo actief en druk (NS). Ik heb zaterdag alweer 

gestudeerd, terwijl ik dat anders nooit doe (NS). 

Druk was ik door veel te praten (NS).


(VOOR DE PROVING: ik ben gevoelig voor zintuiglijke indrukken)

F14 
dag 1



Ik kreeg meer lucht (NS). Ik voelde in mentaal 

opzicht meer ruimte (NS). Ik kon goed over dingen 

nadenken (NS).


Dag 3



Ik voelde me wat drukker (NS). Ik vond het opvallend 

dat ik meer ruimte nodig had voor mezelf (NS). Ik heb 

mijn man dan ook weggestuurd om ruimte voor mezelf 

te creëren (NS).

(Het valt me op hoe ontspannen De prover vertelt over 

wat er allemaal gebeurt. Van tevoren was de prover 

gespannen, ze vond het een beetje eng, maar dat is 

helemaal weg. Ze geeft heel goed aan wat goed voelt 

en wat niet).


Dag 5



Ik voel me goed.


Dag 7



Ik voel me ziek. Ik ben erg verkouden (NS).


Dag 8



Ik voel me nog steeds ziek, maar in de loop van de dag 

ging het wat beter. Ik kreeg wat meer energie.


Dag 9



Ik voel me mentaal goed. Ik voel me weer normaal .


Dag 21



Sinds dag 14 voel ik me erg goed. Ik voel me opgeruimd.


Dag 35



Ik zit lekker in mijn vel.


Dag 37



Ik heb een opdracht voor school, waar ik al lange tijd 

tegenop zag, afgemaakt.


Dag 39



Ik voel me vandaag goed.


Tot dag 55


Ik heb echt plezier in alle troep weggooien en bedenk 

’s avonds alweer wat ik de volgende dag zal gaan 

aanpakken.


(VOOR DE PROVING: Ik voel me mentaal sterk. Ik kan me goed concentreren.)

F15
dag 2



geen stress, juist lakoniek,( TS)

dag 2



minder piekeren(TS)

Dag 3



idem, dag 2

Dag 4



algemeen meer ontspanning (TS)

Dag 7



.> opstaan 

Dag 8



minder lakoniek(middel is uitgewerkt), weer piekeren, 

OS dag 0, maar minder erg als voor innemen middel

Dag 16



lakonieke is terug , na inname middel dag 12  t/m 16

Dag 21



stressvolle dag, maar blijft heerlijk rustig (TS na 

innemen middel dag 12 t/m 16).


(VOOR DE PROVING: Helder, goede concentratie. Onder druk stress. Geen zin uit 

bed komen(depri) ‘s nachts piekeren)

F18
dag 1tot ontwaken 2

 Ik ben erg ziek, maar voel me niet zoals bij griep heel 

erg ellendig. Lichamelijk misschien wel, maar geestelijk 

geen zelfmedelijden of iets dergelijks wat ik normaal bij 

griep altijd wel heb(TS)

 
Dag 2



Ik heb meer energie, kan mij beter concentreren, ik ben 

minder snel afgeleid. Ik heb klusjes gedaan waar ik 

hiervoor geen zin in had en vond het eigenlijk erg leuk. 

Heb geen behoefte meer aan snoepen tijdens de studie. 

Heb het studeren ook gedaan zonder het uit te stellen. (NS)


(VOOR DE PROVING: Studie snel afgeleid en veel snaaien (eten) Sinds de 

verhuizing veel hectiek: het gevoel dat  werk op me afkomt.  Voelt zich opgejaagd, 

hierdoor komt er niets uit de handen Voelt zich rusteloos, moet nog zoveel Moet voor 

anderen denken. Ruimt in huis op voor het oog.)

F19
dag 10



De neiging om steeds alles af te maken terwijl ik dat 

normaal niet heb, dan doe ik het morgen, bijvoorbeeld. 

Mijn man vindt mij wat feller en  sneller geïrriteerd (NS)

F20 
dag 2 tot 12 weggeëbd
Ik kan me goed concentreren op mijn studie, kan ik 

anders nooit. Ben nu niet afgeleid, ik ben zelfs 

ordelijkere (TS)

dag 5 tot 28


Ik heb echt zin om te leren, kan me goed concentreren. Ik 

heb de dingen beter op een rijtje. Het schoonmaken is 

minder chaotisch. Ik ben een stuk assertiever dan anders!

( Ik zeg meer wat ik vind. Misschien wel omdat ik mij 

zo goed voel.) 

dag 10 tot 12


Ik ben efficiënter 

(VOOR DE PROVING:- Concentratie niet optimaal; denkt en prat veel van de hak op 

                                         de tak, bedenkt bv van alles om niet te hoeven studeren, 

                 strijken ed

                                - Denkt rechtlijnig; kan niet tegen onrecht en machtsmisbruik

               - Chaotisch in doen en laten

                                      - Vergeet veel, vooral op langere termijn)

MOND

M4
dag 1



NS’s morgens bij het opstaan een enorme droge 

mond en tong. Er is wel speeksel. Ik heb veel dorst en 

drink veel water. Opvallend is dat ik hierdoor niet vaker 

hoef te plassen 

dag 4



Droge mond is anders. Het lijkt zich te verplaatsen 

naar achter op de tong en in de keelholte. Dorstgevoel is 

wat minder 

dag 13



Droge mond is iets beter. Dorst hebben gaat op en  neer.
dag 17



Droge mond nog steeds achter op tong en in keel. 

Dorst is minder.

F10
Dag 8



NS   Droge mond direct nadat middel is ingenomen. “Ik 

had veel dorst en wilde constant drinken”. Gehemelte droog, 

lippen droog.

Dag 9 



Droge mond, geen dorst.
Dag 21



Droge mond langzaam aan verdwenen (TS)

Dag 39



Normaal.

F 12
dag 3



ijzerachtige smaak in mijn mond.(NS) allen vandaag(TS)

Dag 24



Heb vandaag weer een koortslip gekregen, de 4e of

 5e keer al deze winter.

F 13
dag 1



De streep die in mijn mond loopt was dikker dan 

normaal, terwijl de griep alweer op zijn retour was, dat 

vond ik opvallend (NS). Ook rechts was er een streep 

zichtbaar (OS).


Dag 5



De streep in mijn mond werd dikker. Ik kon de streep 

met mijn tong erg goed voelen (OS).


Dag 10



Ik heb rechts geen streep meer in mijn mond. Links is 

de streep wat minder dik dan op dag 5.


Dag 16



De streep in mijn mond wordt opvallend dikker aan de 

linkerkant.


Dag 17



De streep in mijn mond is hetzelfde als op dag 16. 

’s Middags is mijn linkerwang roder dan de ander. En 

er is een bultje in mijn mond gekomen aan de rechterkant, 

meteen om het hoekje. Het bultje is ong. een halve cm. 

hoog. Het is een beetje rood.


Dag 18



De streep in mijn mond is er nog, maar het is minder dik.

Dag 26



De streep in mijn mond is gebleven, maar het is minder 

dik dan op dag 16

(VOOR DE PROVING: Als ik me lichamelijk niet goed voel dan ontstaat er een 

streep  in mijn mond die van mijn mondhoek tot voor mijn oren loopt.)

NEK 

M4
dag 0



ik heb een gespannen nek. (OS)

dag 4



geen klachten meer.

F12
dag 8



Last van mijn nek(NS)(griep?)

Dag 9



Nekpijn alsof er een zenuw in de knel zit. Het straalt uit 

naar mijn oren als ik slik.(NS)

Dag 11



Van mijn nek heb ik bijna geen last meer.

Dag 12



Ik heb geen last van mijn nek gehad meer.(TS)

M17
Dag 17



Gevoel alsof nek verdraaid is. Rechterkant, kan bijna niet 

naar links kijken. (TS-> halve dag) 

NEUS

F5
Dag 1 rond 14:00

NS: Paar keer achter elkaar vaak (5 x) niezen 

(VOOR DE PROVING:  Vaak koud.  In de winter buiten lopend neusvocht.)

F7
dag 28



Vol gevoel is gebleven, tenslotte breekt verkoudheid 

goed door. Ik voel me lamlendig en lig 3 dagen in bed 

(OS)

(VOOR DE PROVING: Ik heb een vol gevoel in de neus, vooral als ik moe ben. Alsof ik letterlijk vol ga zitten als ik te moe ben om nog iets op te nemen.Soms heb ik zin in een ei, maar als ik hem dan ruik, hoef ik hem niet meer. )

F8
dag 11 en 13


toegenomen slijmvorming, bij snuiten spoortjes bloed 

(OS)

(VOOR DE PROVING: spoortjes bloed op grote hoogte bv. wintersport)

F 11




niet verkouden geworden


(VOOR DE PROVING: Ik heb het gevoel of ik verkouden word. Mijn neus is een 

beetje pijnlijk. Het voelt als de eerste verschijnselen van een verkoudheid.)

F12
dag 11



Vanavond krijg ik een beetje een verstopte neus.

Dag 12



Veel neus snuiten. 

Dag 26



Vanaf de middag rook ik aldoor een soort van zwavel 

geur 

Dag 42



Een rare gewaarwording , sinds vandaag zit er een soort 

kriebel in het puntje van mijn neus, aan de linker kant 

van het kraakbeen. Het voelde alsof er iets groeide, 

krioelde in of op mijn neus puntje, heel vreemd.(NS)

dag  49 


Ik heb het gevoel wat hier boven staat tot vandaag 

gehad.(TS)


(VOOR DE PROVING: Veel jeuk bij neusgaten, neus zit vol.)

F 13
dag 17



Ik ben vandaag neusverkouden geworden (NS).



Dag 18



De neusverkoudheid is beter dan op dag 17.


(VOOR DE PROVING: ik heb een heel goede reuk)

F 14
dag 6



Ik ben neusverkouden (NS).

Dag 9



Ik ben nog steeds verkouden, maar niet meer ziek.

F 16
dag 1en 2


 Nog steeds verkouden

Dag 3



Verkoudheid over (CS?)

(VOOR DE PROVING: Verkouden, loopneus. Met name links. Helder snot.)

F 18 
dag 1 tot bij  ontwaken dag 2
Mijn reukvermogen was heel sterk, rook alles erg sterk. 

Kon boven ruiken dat er beneden een ui op het aanrecht 

lag (TS)


(VOOR DE PROVING: In puberteit veel bijholtes ontstoken gehad)


NIEREN

F8
 dag 0 



soort spierpijn achter op heupen alsof er druk op zit (NS) 

dag 2 en 24


Stekende pijn  in nierstreek (alsof er messen in werden 

gegooid), < druk  (NS)

                                               Dag 24:  na 15 min. pijn, dan jeuk, daarna is de pijn weg

ONTLASTING

F6
dag 11
 


Op het werk (8.00 uur) diarree. Daarna heb ik tot dag 14 

geen ontlasting, wel normaal (iets minder) gegeten.

F8
dag 2



 vaker, andere tijdstippen (NS)

beter (steviger), niet uitstellen (NS)

F 14
dag 7 t/m 14


Het middel heeft in deze periode laxerend gewerkt. 

Daarna had ik weer last van harde ontlasting.


(VOOR DE PROVING: Wisselend harde en zachte ontlasting. Dat heb ik altijd al 

gehad.)

F16
dag 2



Opvallend veel ontlasting (NS)

Dag 3



Hoeveelheid ontlasting weer normaal (TS-1 dag)


(VOOR DE PROVING: Dagelijks, geen vast tijdsip. Obstipatie tijdens zwangerschap.)

F20
dag 5 t/m 6


Ik had vandaag erg last van dunne ontlasting. Dit  

heb ik eigenlijk zelden of nooit. (NS)

Dag 10 t/m 12


Ik ben van potentie veranderd, ik had erg last van dunne

def.  en het was ’s middags! Ik hoef nooit ’s middags 

naar het toilet, (NS) Ik ben op dag 12 gestopt met inname 

van het middel en mijn ontlasting is nu weer normaal 

(TS)

Dag 60 t/m 66


Makkelijker en vaker dan normaal, normaal 1 maal per 

3 dagen en nu minimaal elke dag.

(VOOR DE PROVING: Ik moet rekening houden met mijn voeding, anders heb ik 

problemen met mijn def. patroon (veel drinken, fruit eten moet  ed)Ik vind het heel 

erg belangrijk dat ik mijn eigen toilet in de buurt heb, anders heb ik altijd problemen 

met mijn stoelgang.)

OOG

F 12
dag 2



Mijn linker oog aan de linker kant van de iris is wat rood, 

de adertjes zijn wat zichtbaarder.

Dag  9



Bij het bewegen van mijn ogen is het net of de zenuwen 

aan de achterkant kort worden gehouden( alsof iemand 

aan de teugels trekt van mijn ogen.), dus als ik dan opzij 

kijk bijv. trekt die pijn door mijn hoofd.(Dit heeft alles te 

maken met de griep verschijnselen van de prover.)

Dag 26



Vanochtend was mijn linkeroog ook weer wat rood (OS) 

precies hetzelfde als ik ook al eerder heb geschreven, 

toen ik net keek om 22.00 uur was het alweer weg.(TS)

Dag 56



Vandaag had ik hele branderige ogen, ze waren ook heel 

erg rood en waterig.

Dag 57



Branderige, rode en waterige ogen zijn over.(TS)

(VOOR DE PROVING: Sporadisch druk achter linker oog. Soms last van branderige, rode en waterige ogen.)



F 15
dag 2



 enige verbetering oog

Dag 3



oog > 

Dag 4



oog is genezen(CS) 

Dag 2 -28


droge ogen, moet extra druppelen voor de ooglenzen, 

’s morgens korstjes

(VOOR DE PROVING: gesprongen adertje in oog, vandaag, pijnlijk met lens, 

niet  meer zonder lens. Re-oog) 

F 16
dag 0



Na snuiven van middel begonnen ogen te prikken (NS), 

was na een kwartiertje weer verdwenen (TS)

M 17
dag 1 



Druk achter ogen direct na het middel geroken te 

hebben. (NS)

Dag 2



Druk ’s ochtends verdwenen (TS-> één nacht)

F 18 
dag 1 tot bij ontwaken dag 2
Ik had het gevoel dat mijn ogen op steeltjes stonden 

(stokjes)


(VOOR DE PROVING: Heeft een lui oog bij vermoeidheid is dit veel erger 

(links)Ogen tranen snel.  Kan slecht over licht (lichtgevoelig) krijgt hier hoofdpijn 

van)

F 19
dag 10



“ik heb druk achter mijn rechteroog en net of ik steeds 

traanogen krijg, moet steeds mijn ogen afvegen”Na een 

paar dagen weer weg, echter  dag  21 begint het rechteroog weer (NS)


(VOOR DE PROVING: Ik heb tranende ogen bij in de wind fietsen en lachen)

F 20
dag 10 t/m 24 werd

Ik moet ’s morgens veel knipperen met de ogen, alsof 

 Langzaam minder

er een waas voor zit (NS) dit heb ik nog nooit eerder 

gehad. Het duurt een uurtje en dan is het weer weg. 

Vanaf dag 14 wordt het langzaam aan wat beter (TS). 

Knipperen om mijn waas weg te krijgen duurt meestal 

een uur, daarna is het verdwenen.  Ik zag niet wazig, 

maar het voelde meer als een waas

(VOOR DE PROVING: Ik heb ongeveer 1 maal per maand het gevoel dat er een 

steek door het oog heen gaat, dit gaat hierna ook gauw weer weg.)

OOR

F2
Dag 4



Oor gevolgen oorontsteking zijn verminderd, wel 

klieren beiderzijds voelbaar, in de maand voor de 

proving  alleen links. 

dag 6-8


Mobieltje  veroorzaakt warm oor
Dag 13



Klieren  nog pijnlijk bij druk

(VOOR DE PROVING: In de maand voor de proving  oorontsteking ( + verkoudheid), 

verschrikkelijk, ze kon niet zonder pijnstillers (liever bevallen dan die oorontsteking) 

antibiotica ingenomen na 1 week, een paar uur later liep het oor leeg li-oor  )

F 13 
dag 0



Ik kreeg ’s nachts last van suizende oren. Dit 

duurde niet lang, maar ik vond het niet prettig. (NS).


Dag 3



Ik had tijdens het bukken een flits van suizen 

in mijn oor (NS).

F 16
dag 1



Direct na inname jeuk in oren(NS) Na halve dag weg 

(TS)

Dag 11



Drukgevoel op beide oren. Voelt net zoals vroeger bij 

een beginnende oorontsteking (OS)

Dag 12



Drukgevoel neemt af.

Dag 13



Klachten verdwenen (TS-> 2 dagen)

Dag 21



Het gevoel van vocht in het linkeroor. Het horen 

klotsen. TS-> 1 dag)

(VOOR DE PROVING: Altijd oorsmeer, geel. Vroeger oorontstekingen.)

RECTUM

F8
dag 0



flatulentie (NS)

F12
dag 1



‘s avonds twee keer jeuk aanval bij de anus.(NS)

Dag 2



Idem

Dag 3



Geen jeuk meer.(TS)

RUG

F2
Dag 1 – dag 13

Pijn in rug en bekken (kan ook door vermeerderde 

activiteit komen)

F5
Dag 0 rond 17:00 

NS: licht pijnlijk gevoel tussen de schouders zoals bij 

opkomende  griep.

 
Dag 1 rond 19:30 na eten
- pijnlijk gevoel tussen schouders is weg.

(VOOR DE PROVING: Soms lage rugklachten door veel zittend werk, vooral als ik 

baal van mijn werk. Heb er nu geen last van. )

F8
dag 21



Pijn onderin rug, tijdens zitten. Kan bij opstaan niet 

rechtop staan (NS) (mogelijk identificatie met patiënt die 

de prover behandelt)

F12
dag 1



Last van mijn rug, dat begon zaterdag ochtend.Vanuit 

mijn ruggenwervels uitstralend naar de zijkanten. Het 

voelde net alsof er piano werd gespeeld op mijn wervels . 

‘s Avonds laat werd het erger, in bed was de pijn het 

ergst.

Dag 5



Rug pijn weer weg(TS)

Dag 7 



Spierpijn in mijn hele rug(NS)

Dag 9



Rugpijn in het midden van mijn rug bij mijn wervel.Ik 

heb ook pijn bij mijn linker schouder.(hierbij heb ik 

gevraagd of de ademhaling ook zeer deed , dat was 

niet het geval.) 21.40 Erg last van rug vooral in 

het midden.

Dag 10



7 uur erg last van de rug(midden) en onder de 

schouderbladen, van binnenuit

Dag 12



Af en toe last van de rug.

Dag 13



Ik heb sinds vandaag geen rug klachten meer.(TS)

(VOOR DE PROVING: Soms last van linker schouder, vooral tijdens ademen.)

F15
dag 6 t/m 26 


heeft geen lage rugpijn meer (CS) na 1e x  inname 

middel


(VOOR DE PROVING: altijd lage rugpijn)



SLAAP

F2
0-1 goed


NS  slapen ging beter: het ging om 2 weken = 
1-2 slecht


14 dagen daarvan  4 slecht, heel slecht geslapen 

2-3 slecht


(gruwelijk, ik voel me gesloopt door het middel= wakker 

3-4 goed


geworden  zonder reden en  lang wakker blijven liggen,  

6-7 slecht


extra erg door tegenstelling met het goede slapen)

7-8 slecht
4 goed , d.w.z niet wakker geworden en de rest van de 

nachten wel wakker geworden maar wel met reden 

(dekbed, kat, kind) en weer snel ingeslapen 

dag 20



slapen gaat gezien over de hele periode echt beter, 

nu gelijkmatiger dan in het begin, dus geen hele 

goede of hele slechte nachten maar slapen en wel 

wakker worden maar met reden en weer snel (paar 

minuten)inslapen

(VOOR DE PROVING: Ik slaap slecht, nu ook door ziekte van de kinderen, 

zij zijn onrustig en ik ook door het werk, studie, politiek . Ik slaap al 6 jaar slecht, 

sinds de zwangerschap van de oudste zoon maar ook sinds nieuwe baan 

(1 september 2004), die baan is een grote verandering en vraagt veel van mij. )

M4
dag 12



ik sta vlotter op.


(VOOR DE PROVING: Ik ben een avond mens. Ga laat slapen, ik snurk en 

tandenknars erg veel. Ik slaap erg diep, als een blok. Ik word niet uit mezelf 

wakker. Als ik een wekker zet gaat dit makkelijker. Echter ik ben na het 

wakker worden eerst 10 minuten chagrijnig. Dit doe ik in bed om anderen 

niet te storen. Daarna sta ik op.Inslapen kan ik pas nadat ik gelezen heb. Al 

is het maar 2 bladzijden. Dan kan ik slapen.)

F7
dag 7 ’s nachts

Volgens mijn partner heb ik vannacht erg liggen woelen, 

kreunen en piepen (NS).

F8
dag 0



doorslapen zonder drinken of plassen (NS) 

(VOOR DE PROVING: slaap onderbroken door drinken, (heeft dan veel dorst) en 

plassen)

F10
Dag 2



NS   Diep geslapen, niet gemerkt dat dochter in bed  was 

komen liggen.


Dag 4



NS ‘s nachts  meer wakker, zonder reden( geen geluid, 

geen  kinderen)ong. 1 min.en gelijk weer inslapen


Dag 21



Nog steeds vaak wakker( van niets)

 
Dag 39



Wordt niet meer ieder uur wakker.

(VOOR DE PROVING: Ochtendmens, stapt gemakkelijk uit bed. 23.00uur , verlangt naar 

bed. Snel wakker van geluid en/of kinderen. Nadat haar  man opstaat (5 uur) onrustig  slapen.)

F11
dag 23



Ik kan slecht slapen. 2 nachten heb ik helemaal niet 

geslapen. Of misschien even heel licht geslapen. De 

nachten daarna ben ik veel wakker geweest. Ik 

ben heel vroeg wakker. Ik kan mijn hoofd niet stil 

krijgen.


(VOOR DE PROVING: Ik heb veel behoefte aan slaap. Maar ik ben wisselend 

slapeloos. Dat komt van spanningen. Ik kan soms moeilijk in slapen. Soms word ik na 

een tijdje weer wakker. Soms word ik erg vroeg wakker.)

F12
dag 3 op 4 


Ik kon maandagavond niet goed in slaap komen.(NS)

 eenmaal in slaap wel goed geslapen.

Dag 4 op 5


Het zelfde als gisteren, alleen iets makkelijker in slaap.

Kwam uit zeer diepe slaap, normaal eerder wakker nu 

met de wekker.

Dag 10



Vannacht  kon ik moeilijk in slaap komen, ik kon het 

ook maar niet warm krijgen. Ik heb slecht geslapen

Dag 11



Geen problemen om in slaap tekomen.

Dag 14



Heb sinds vannacht weer goed geslapen.(TS)

Dag 20



’s Middags ben ik in slaap gevallen op de bank, ik werd 

tegen 16 uur wakker, maar ik moest mezelf echt vooruit  

branden om wat te gaan doen.

Dag 23



Idem.

Dag 27



En wat me ook nog te binnen schoot, is dat ik in mijn 

puberjaren, veel sliep het was een moeilijke periode 

voor mij, en als een soort van "vlucht" denk ik om de 

werkelijkheid even te ontvluchten, ging ik slapen... nu 

ga ik ook een door een beetje moeilijke periode, en 

misschien is het een soort overlevingsmechanisme, 

een oude gewoonte.(OS)

Dag33



Slecht geslapen i.v.m. kriebelhoest.


Dag 70


Ik vlucht niet meer in de slaap, en ik had vroeger ook 





een handje van dagdromen, vluchten in een 





fantasiewereld dat doe ik ook niet meer.(CS)
(VOOR DE PROVING: ik slaap goed)

F13
dag 0



Ik werd om 03.00 uur wakker en voelde me heel fit. Ik 

ben uit bed gegaan en ik vond dat ik om 04.00 uur weer 

naar bed moest, maar ik was niet moe. Daarna heb ik wel

 weer geslapen.


Dag 1



Ik was vanochtend alweer vroeg wakker om 08.00 uur. 

Dat is voor mij ongewoon vroeg. Vanavond heb ik 

een dutje gedaan terwijl ik dit anders nooit doe.


Dag 7 t/m 28


De afgelopen 3 weken heb ik goed geslapen, terwijl 

ik anders nooit gemakkelijk kan slapen. Als ik dan 

naar bed ging dan ging ik tegen mijn partner praten. 

Ik hield mijn man dan wakker, want ik wilde niet 

slapen. Nu is het zo dat ik goed slaap. Ik viel 

sneller in slaap.

(VOOR DE PROVING: Soms kan ik moeilijk in slaap komen. Dit is voor mij 

echt een probleem. Soms heb ik last van slapeloosheid. Dit heeft een 

psychische oorzaak.)

F14
dag 0



Iedere keer na inname van het middel merk ik dat ik 

slechter slaap (NS) 


Dag 1



Ik heb wel alle avonden een spierverslapper genomen.


Dag 8



Ik heb weer beter geslapen, maar ik heb wel een 

spierverslapper genomen.




Dag 9



Ik heb opnieuw beter geslapen en ook deze keer 

een spierverslapper genomen.


Dag 28



Tijdens het innemen van dit middel slaap ik 

onrustiger. Ik was vaker wakker (NS).


Dag 35



Vandaag naar omstandigheden vroeg wakker 

(half 3 naar bed, 9 uur eruit).


Dag 37



Goed geslapen.


Dag 38



Ik was heel moe en ben vroeg gaan slapen.


(VOOR DE PROVING: Ik slaap heel slecht. Ik word om 2.00 uur wakker en kan dan 

tot 5.30 uur niet meer slapen. Als ik eerst een spierverslapper heb genomen 

kan ik wel goed slapen.)

F15
Dag 1 t/ m 6


slaapt eerder en beter (TS)

Dag 11



ligt weer wakker en piekeren (OS)

Dag 18 


piekeren, (OS), is nu weer hetzelfde als voor innemen 

middel op dag  0

(VOOR DE PROVING: menopauze:piekeren, vaak wakker)

M17
dag 10



Slaapt normaal op rechterzijde maar nu ook op 

linkerzijde (NS)

F18
dag 1 tot 2 bij het ontwaken
Vanaf dat ik geroken heb aan de potentie heel erg 

slecht geslapen (ik slaap anders nooit slecht), rusteloos 

veel wakker. Toen de dag aanbrak en ik zo ziek was,

heb ik juist heel erg veel geslapen, veel behoefte aan 

slaap.


(VOOR DE PROVING: Ik slaap graag lang en veel, kan goed inslapen en slaap in 1x 

door)

F19
dag 3



ik slaap minder vast, ik ben te helder, voel me niet 

slaperig. 

 Dag 5 is dit symptoom weer weg. Dag 9  weer terug 

na 3 druppels op de tong  dag 17 het slapen is weer 

normaal

F20
dag12 tot 18


 Ik heb de afgelopen dagen slecht geslapen, slechter 

dan anders. Ik sliep heel licht, werd overal wakker van. 

En ’s morgens was ik niet uitgerust. Ik ben heel veel 

wakker geweest ’s nachts. Hierna was het weer weg (TS)

Dag 60 tot 66


 Ik slaap beter en vaster. Minder onrustig. (TS)

(VOOR DE PROVING: 
Ik slaap altijd erg onrustig, ik draai veel en ben veel 

wakker. Ik slaap gemiddeld 7 uur per nacht, als ik moet werken is dit beduidend 

minder soms 2 à 3 uur per nacht.)

TEMPERATUUR

F2
Dag 1



NS niet kouwelijk

dag 11-13 


NS  Hele koude voeten na tweede dosis: koude re-hand 

en voet  


(VOOR DE PROVING: Kouwelijk)

F5
Dag 1 rond 17:00 

NS: ik vind het koud, ook in huis terwijl de cv op 19 

staat, dat is  hoger dan normaal (16). Ik voel me koud van binnen, aan de buitenkant niet. Koude rillingen.

Dag 1 rond 19:30 na eten
 voel me weer behaaglijker, de kou is weg.


(VOOR DE PROVING: Kouwelijk, behoefte aan frisse lucht, benauwde omgeving <, 

trek dus veel kleren aan. > lichamelijke activiteit. < wind, tocht, in de zomer altijd 

lange mouwen, maar lange broek hoeft niet.)

F6
dag 0



ik heb last van koude rillingen en  een katterig gevoel –

dat verdwijnt na hete douche. 

dag 0 22.30 uur

‘s avonds bij thuiskomst na feest voel ik me wederom 

ijskoud met ijskoude voeten.


(VOOR DE PROVING: Geen bijzonderheden. Soms wel aanvallen van warmte in 

bed, waarschijnlijk gekoppeld aan de overgang.)

F10
Dag 10



NS  Temperatuur normaal ’s morgens na de thee. 


Dag 39



CS  Niet meer extreem warm worden na het drinken van 

een warme  kop thee. Temperatuur blijft normaal. 

(VOOR DE PROVING: Bij ontbijt:  extreem warm worden van het drinken van een 

kop thee. ”superwarm”.)

F12
dag 8



Af en toe stervens koud en af en toe heel warm.(NS) 

(griep?). Voeten zijn ook koud.

Dag 10



Heb het erg warm, ook al heb ik geen koorts meer.


(VOOR DE PROVING: Kouwelijk, de laatste tijd wat warmer. Koude voeten bij stil 

zitten.)

F13
dag 16



’s Avonds was ik koud, terwijl ik niet moe was (NS).


Dag 17



’s Nachts was ik heel erg koud (NS).


(VOOR DE PROVING: Ik ben heel gauw heet. Overdag ben ik meer koud, tenzij ik in 

actie ben dan ben ik heet. ’s Nachts ben ik heet en ’s avonds ben ik koud, omdat ik dan moe ben.)

F19
dag 12



’s avonds heb ik het koud. Het lijkt wel met mijn 

bloedvaten te maken te hebben. Mijn handen worden 

blauw. Hoofd is wel warm. Blauwe handen ook binnen. 

Buiten is wel normaal(NS)

dag 15



ik kan niet tegen de kou (NS)


(VOOR DE PROVING: Als ik moe ben, ben ik eerder koud en rillerig. “kacheltje uit”)

TRANSPIRATIE

F12 
dag 9



Ik zweet weer heel erg.

Dag 10



Ik zweet nog heel erg, ondanks dat ik geen koorts meer 

heb.


(VOOR DE PROVING: 
Dit is verschillend, soms heel veel ,in warme ruimtes met 

veel kleren aan, soms niet, in de zomer! De laatste tijd is het zweet meer gaan ruiken.)

F 15
Dag 9



transpireert onder oksels- zeer sterke geur (NS) 

M17
dag 1



De nacht na geroken te hebben aan het middel enorm 

gezweet. Rug en armen kletsnat (OS)

Dag 2



‘s Nachts niet meer gezweet. (TS -> 1 nacht)

Dag 3



Licht gezweet na inname (TS -> 1 nacht)

( VOOR DE PROVING: ’s nachts. Vooral de rug en de voeten.)

F18
dag 1-2  tot bij het ontwaken 
Mijn zweet rook heel erg zuur, een stinkende geur(TS)


(VOOR DE PROVING: Veel bij de oksels)

URINE

F 12
dag 1



Spontaan urine verlies, druppelsgewijs de hele dag 

door.(NS)

Dag 3



Geen urine verlies meer(TS)

(VOOR DE PROVING: Laatste tijd sterker van geur, het is ook donkerder)

VOEDING

F2
Dag 8-20


NS Veel dorst, drinkt nu wel, gelijkmatig verdeeld over 

de dag, ook als ze wat klaarmaakt voor de kinderen(thee 

en melk, soms karnemelk)

Dag 10-20   


NS Tegenzin in (rund)vlees: haar portieniet opgegeten .


Dag 1 –dag 6


Zin in chocolade (was op over op dag 7)

Dag 18



op dag 19 wel heel veel chocolade gegeten

(VOOR DE PROVING: Vergeet vaak te drinken Eet wel vlees(alleen rundvlees) maar niet erg veel)

F3
Dag 1



Op zondagavond had ik opeens zin in yoghurt om 9 uur 

‘s avonds, en heb hier een schaaltje van gegeten. Dit eet 

ik anders nooit. Als ik dit eet na het eten is dit omdat er 

kalk in zit. 

(VOOR DE PROVING: hou erg van warm eten  liefst 2x per dag. Ik ben geen 

zoetekauw, lust geen kaas.Heb niet veel zin in vlees, meer in aardappels en 

groente. Ook hou ik van pasta, rijst en Indisch eten. Hou niet van vet eten en niet van 

ijs, dit vind ik te koud, plonst in de maag. Lust graag wijn en koffie. Heb over het 

algemeen weinig dorst. Dorst drink dan water.)

M4
dag 1



NS: minder behoefte aan koffie. Nu drink ik 6 kopjes.

dag 4 



Ik heb flink ontbeten. Brood met ei. nog steeds geen 

behoefte aan koffie

dag 13 



nog steeds minder behoefte aan koffie. Ik vind het soms 

zelfs vies.

dag 17



ik drink nu soms een bakje thee ipv koffie.NS

(VOOR DE PROVING: Voorkeur voor zoet en gekruid. Pasta en rijst. Afkeur voor bloemkool, spruiten, koolrabi en tuinbonen.ik ontbijt niet. Ik drink veel koffie. 15-20 bakjes per dag.)

F8
 dag 0



thee smaakt vies (NS)

dag 0



geen dorst ’s nachts (NS)

dag 0



geen ontbijtkoek meer (NS)

 dag 4



toegenomen eetlust (NS); begon met trek in kip

 dag 23



trek in donker volkoren brood (NS)

F10
Dag 21



NS  Laatste week: Veel trek in van alles, vanaf ong. 10 

uur.v.m.

Dag 39



Eetlust weer normaal

(VOOR DE PROVING: Afkeer: Orgaanvlees. Voorkeur: Chocolade en< vet eten voor 

menstruatie)

F12
dag 1



Erge dorst(NS)

Dag 3



Niet zo’n zin in chocolade? Dit ga ik nog nader 

onderzoeken.

Dag 7



Geen dorst meer (TS)

Dag 9



Geen trek i.v.m. griep.

Dag 13



Eet weinig, geen trek. Ik drink gewoon.

Dag 17



Sinds ik dit middel heb in genomen smaakt het brood 

niet meer zo goddelijk. Sinds 6 maart heb ik geen trek 

meer in chocolade.

Dag 18
Nog steeds weinig trek. Ik was altijd zo’n bodemloze put, eigenlijk had ik de hele dag wel trek, maar dat is weg.Mijn energie is goed over de gehele dag.

Dag 70



Mijn eet patroon is eigenlijk weer helemaal het zelfde als 

voor dat ik het middel heb genomen. Het brood smaakt 

dus ook weer goddelijk. Alleen eet ik nu minder 
chocolade.


(VOOR DE PROVING: Ik eet bijna geen warm eten, veel brood met hagelslag. Veel 

sla met olijven en feta. Veel chocolade.Geen fruit. Ik lust geen melk.Ik drink weinig, ik drink spa, ice-tea en vruchtensap.)

F 13 
Dag 8



Ik had veel energie. Ik was een beetje druk. Ik had ook 

vrij veel honger (NS). Ik had 1 keer de hik (NS).


dag 28



Voordat ik dit middel in had genomen kon ik alles eten. 

Ik was een bodemloze put. Alles kon erin, maar nu zit ik 






eerder vol met eten. Ik snoep amper.


F14
dag 7



Het valt me op dat ik minder koffie drink. Ik heb er 

minder trek in. Ook heb ik minder trek in thee (NS). Het 

liefst drink ik water, maar het moet wel bronwater zijn, 

want water uit de kraan heeft een zeepsmaak (NS).


Dag 21



Ik heb nog steeds minder behoefte aan thee en koffie.


Dag 28



Ik drink nu wel weer het water uit de kraan (TS)


(VOOR DE PROVING: Ik ben gevoelig voor suiker. Als ik geen suiker krijg dan krijg 

ik last van hypoglycamie. Van koolhydraten word ik moe.)

F 15 
dag 31



geen last van emotie-eten (NS)

F16
dag 22



Ben sneller verzadigd. De behoefte aan koffie is 

helemaal verdwenen en drink nu kruidenthee. (NS) Mijn 

vreetbuien zijn over (CS)


(VOOR DE PROVING: Alles lekker. Dol op ei, snoep, drop. Houdt van veel eten.)

F18
dag1 -2 tot bij het ontwaken
Ik heb weinig tot niets gegeten, zondag kon ik eigenlijk 

weer gewoon eten waar ik zin in had(TS)


(VOOR DE PROVING: Desire voor patat en pittig etenAfkeer van vet (jus, vet vlees 

ed))

F20
dag 12 t/m 14


 Ik heb vreselijk zin in fruit. Ik heb anders nooit zin in 

fruit, maar vandaag heb ik een zak met allerlei lekker 

fruit meegenomen en er veel van gegeten. Ik kijk er 

anders niet naar om. Ik moet mij altijd verplichten om 

wat te nemen. (TS)

Dag 60 t/m 66


 Ik heb zin in fruit, minder heftig dan voorgaande periode 

dat ik middel proofde, maar wel duidelijk meer zin in 

fruit dan anders. Anders moet ik mezelf altijd erg 

verplichten om ook maar iets aan fruit te nemen. 

(VOOR DE PROVING: Ik geef de voorkeur aan zoetigheid, kaas en wijn. Ik word 

hyper van chocolade, neem ik daarom ook niet zo gauw0

VROUW. GESL. ORG

F2
Dag 1- dag 13


NS Ongesteldheidsgevoel en verschijnselen op onjuist 

tijdstip( begonnen na  eerste inname, was weg op dag 14)

Dag 20 


Bij het ongesteld worden geen puistjes, pijn.

 (VOOR DE PROVING: De menstruatie is wat pijnlijker en bloederiger dan voor de 

bevallingen.  Wel nog regelmatig 28/29 dagen. Het duurt nu zo’n dag of 5/6 en vooral 

op de 2e dag erg veel bloedverlies (voor haar doen ). Wel weer wat acne tijdens de 

menstruatie. Zin in chocolademelk.)

F8
dag 19



menstruatie veranderd: hele lijf schokte: buik, benen, 

armen. Meer pijn. Alsof lijf niet bij haar hoorde (NS)

dag 42



Menstruatie 5 dagen te vroeg, wel veel pijn maar geen 

aanvallen gehad.Meer bloed dan normaal. Korter dan normaal (4 i.p.v. 7 dagen) (TS)

(VOOR DE PROVING: 1. hevige menstruatie-pijnen: 

        * begint eig. altijd s’ nachts als maag leeg is

        * zware krampen, 

        * na enkele uren begint bloeding

        *  dan spugen (wit draderig slijm) en poepen tegelijk (15 

            – 30 min)

        * lijkwit

        * uitbrekend zweet -> doet kleren uit

        * spaans benauwd

        * benen schudden

        * mind: aanhankelijk, hangerig, zielig voelen

        * > in elkaar kruipen met warme kruik tussen buik en 

            benen geklemd

        * duur menses: 7 dagen waarvan 3 dagen flink. 

        * regelmatig: iedere 4 weken

                 2. gekantelde baarmoeder)

F11
dag 12



Tijdens mijn menstruatie heb ik geen last gehad van een 

opgeblazen gezicht, en geen hoofdpijn gehad. Ik had 

geen buikpijn. Eigenlijk heb ik geen klachten rondom 

mijn menstruatie gehad.

Algemeen 


Ik heb sinds het nemen van dit middel geen hoofdpijn en 

geen buikpijn meer gehad tijdens de menstruatie (CS)

(VOOR DE PROVING: Ik heb erg last van mijn menstruatie en van mijn ovulatie. Ik 

heb dan een pijnlijk en zwaar gevoel in mijn buik tot na de menstruatie. Ik heb last van 

hoofdpijn en een opgeblazen gezicht. Tijdens mijn ovulatie heb ik extra last van witte 

afscheiding.)

F12
dag 10



Ongesteld geworden, ik heb er minder last van dan 

anders.(Kan ook komen doordat ze gestopt is met de pil)

Dag 16



Weer ongesteld geworden, eergisteren was het gestopt.

Dag 23


     
Vandaag erge buikpijn gekregen, alsof mijn baarmoeder 

en eierstokken er uit gedrukt werden, ook als ik zit.(OS 

Dit is bekende buikpijn , toen ze 12 jaar was 

menstrueerde ze hevig met veel pijn, op advies van de 

huisarts is ze de pil gaan gebruiken. Ondanks het pil 

gebruik kwam de pijn op haar 15e jaar weer terug, deze 

duurde tot haar 19e jaar toen kwam ze bij een homeopaat 

deze gaf haar Nat-m, en binnen een maand waren de 

pijnen weg. En nu zijn ze dus weer terug gekomen) Ik 

ben niet ongesteld.

Dag 25



Buikpijn kwam vanmiddag weer even terug, maar 

verdween weer snel.

Dag 26



Ik verlies  nog veel waterige vloed (misschien wat ik 

eerder vertelde over het urine verlies in druppeltjes, dat

 dat ook wel vloed was?) Af en toe heb ik delicate pijn 

gehad bij mijn baarmoeder, eierstok streek.

Dag 27



Geen last van pijn in mijn baarmoederstreek.

Dag 36



Ongesteld geworden met stekende buikpijn.


(VOOR DE PROVING: Eierstok is te lang, baarmoeder is gekanteld. Ik ben gestopt 

met de pil heb daardoor veel minder witte vloed. Nog wel menstruatie pijn, is wel 

verminderd door Nat-m.)

F15
dag 15



menstruatie (NS) zit nl. in de overgang en had een half 

jaar geen menstruatie gehad. Heeft minder last van 

krampen dan voor innemen van het middel (ns)

Dag 19  


blijft langer ongesteld dan voor innemen middel /3 mrt/ 

(NS)

(VOOR DE PROVING: menopauze, extreme menstruatieklachten, kramp, pijnlijke 

ovaria, borsten.)
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